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Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete 2013. januar 01-t6l az Onkormanyzat
......... /2012. (XIl. ) hatarozata alapjan latja el a kozétkeztetési feladatokat.

A feladat elldtasat a szocialis igazgatasrdl és a szocialis ellatdsokroél szd16 tébbszor mddositott
1993.évi lll. torvény alapjan a kovetkez6k szerint hatdrozom meg.

Az élelmezésre vonatkozo jogszabalyok

1997. évi CLV torvény az egészségligyrdl (50.§ (3) bek.)

1991. évi XI torvény az egészségligyi hatdsagi és igazgatdsi tevékenységrél 4. § (1) bek. b),
bb), bc) és 4. § (5) bek. d), da), db) alpont.

1997. évi XXXI torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiuigyi igazgatasrol 41. § (1) bek. és
151. § (2) bek.

2011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrdl 46. § (3) bek. b) pont.

210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl (a
népegészségligyi szakigazgatdsi hatdsag taplalkozds-egészségligyi és dietetikai szempontbdl
torténd ellen6rzésre kijelolt a mikodés megkezdésének bejelentését kovetben: 6. § (3) bek.
és 7. § (4) bek. a) pont.

321/2009. (XIl. 29.) Korm. rendelet a szocidlis szolgaltatok és intézmények miikodésének
engedélyezésérdl és ellenGrzésérdl (12. § (1) bek.)

52/2010. (IV. 30.) FVM rendelet a kistermel8i élelmiszer-termelés, -elGallitas és -értékesités
feltételeirdl

Az iskolai bufé, és élelmiszert arusité automatak tekintetében a20/2012. (VIII.31.) EMMI
rendelet a nevelési oktatasi intézmények miikodésérél és a koznevelési intézmények
névhaszndlatardl 129. § (4) bek. és 130. § (2)-(5) bek.

141/2012. (XIl. 27.) VM rendelet a 2013 . évi évoda, és iskolatej program szabalyozasardl.
Iskolagylimélcs tekintetében a 1234/2007/EK tanacsi rendelet (2007. oktober 22. ) a
mez6gazdasagi piacok kozos szervezésének létrehozasardl, valamint egyes mez&gazdasagi
termékekre vonatkozé egyedi rendelkezésekrdl (az egységes kozos piacszervezésrdl sz6l6 rendelet) -
103 ga. cikk

Mddositdsai: tébbszorésen médositott

Egységes szerkezetbe foglalt vdltozat: CONSLEG:2007R1234:20130126:HU:PDF

2009/288/EK bizottsagi rendelet (2009. aprilis 7.) az oktatasi intézményekben tanuld
gyermekeknek az iskolagylimolcs-program keretében gylimolcs-, z0ldség-,
feldolgozottgyliimdlcs- és feldolgozottzdldség-, valamint banantermékekkel vald ellatasahoz
nyUjtott kozosségi tamogatas tekintetében az 1234/2007/EK tanacsi rendelet alkalmazasaval
kapcsolatos részletes szabalyok megallapitasaradl
Eltérés:

245/2010/EU bizottsagi rendelet (2010. marcius 23.) az iskolagylimolcs-program keretében a
tagdllami stratégidk Bizottsag részére torténd bejelentésének hatdrideje és a tamogatas
végleges felosztasdara vonatkozd bizottsdgi hatarozat meghozataldnak hatarideje

tekintetében a 288/2009/EK rendelettdl vald eltérésrél
Moddositds:

34/2011/EU bizottsagi rendelet (2011. janudar 18.) az oktatasi intézményekben tanuld
gyermekeknek az iskolagylimolcs-program keretében gylimolcs-, z0ldség-,

feldolgozottgylimolcs- és feldolgozottzéldség-, valamint banantermékekkel valé ellatdsahoz
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http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=126456.236169
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nyujtott kozosségi tamogatas tekintetében az 1234/2007/EK tanacsi rendelet alkalmazasaval
kapcsolatos részletes szabdlyok megallapitasardl szélé 288/2009/EK bizottsagi rendelet
modositasarol

1208/2011/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet (2011. november 22.) az oktatasi
intézményekben tanuléd gyermekeknek az iskolagyliimolcs-program keretében gylimolcs-,
z0ldség-, feldolgozottgyliimolcs- és feldolgozottzoldség-, valamint banantermékekkel vald
ellatdasdhoz nyujtott kozosségi tdmogatas tekintetében az 1234/2007/EK tandcsi rendelet
alkalmazasaval kapcsolatos részletes szabalyok megallapitasardl sz6l6 288/2009/EK rendelet
modositasarol és helyesbitésérdl
30/2013/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet (2013. januar 17.) az oktatdsi intézményekben
tanuld gyermekeknek az iskolagyiimolcs-program keretében gylimdlcs-, zoldség-,
feldolgozottgyimolcs- és feldolgozottzdldség-, valamint banantermékekkel vald ellatasahoz
nyujtott kozosségi tamogatas tekintetében az 1234/2007/EK tanacsi rendelet alkalmazasaval
kapcsolatos részletes szabdalyok megallapitasardl szélé 288/2009/EK bizottsagi rendelet
maodositasarol és a 288/2009/EK rendelettdl vald eltérésrdl
Eqyséqges szerkezetbe foglalt vdltozat: CONSLEG:2009R0288:20130125:HU:PDF

2009/986/EU bizottsagi hatarozat (2009. december 18.) az iskolagyiimdlcs-programmal
kapcsolatos technikai tanacsaddssal foglalkozé szakért6i csoport felallitasarol

50/2012. (V. 25.) VM rendelet az iskolagylimolcs-program végrehajtasardl

Az élelmiszerekrdl sz6lé 1995. évi XC. tv., valamint a végrehajtasara kiadott 1/1996. (I. 9.)
FMNM-IKIM egyiittes rendelet.

A konyhdkon HACCP rendszer m(ikodik.

Az élelmezés feladata, és ellatasi rendszere

A kozétkeztetés feladata, az élelmezést igénybe vevik taplalkozasi igényeinek mennyiségi és
minGségi kielégitése kornak, munkavégzésének és egészségligyi allapotnak megfelelGen.
Az étkezést igénybevevdk kore:

- Tanuldk, (Altaldanos iskolai, és kozépiskolai tanuldk.)

- Az intézmény alkalmazottjai,

- Vendégétkezbk

A Tanuléi étkeztetést a Petritelepi Altalanos Iskoldban befejezd, talalé konyha rendszerben,
a Kalvin Téri Altalanos Iskoldban, a Petéfi Iskolaban és a Kollégiumban kdzponti
konyharendszer szerint végezziik.

Vendégétkezés keretében végezzilk a Segit6 Kezek Szocialis Szolgaltatdé Kozpont
elldtottjainak napi egyszeri étkeztetését, valamint mas intézményekben tanuldk
étkeztetését.

Az étkeztetés lebonyolitdsdnak formadi:

Az étkeztetés altalanos iskolai tanuldk esetében csoportos rendszerben, kozépiskolai tanuldk
esetében egyéni kiszolgaldssal torténik.

Vendégétkeztetés esetén az étel specidlis melegentartd edényekben kiszallitdsra keril,
valamint ételhordd edényekben az egyéni vendégétkezb6k személyesen szallitjak el.

Gazdasagi Ellaté Szervezet élelmezési szabalyzata oldal 4
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Talaldsi formdk:

A csoportos talalasi rendszerben a tanuldk teritett asztal mellett llve kapjak meg az
ételadagokat. A levest asztalonként egy-egy leveses tdlban, a kovetkez6 fogdsokat
hagyomanyos éttermi kiszolgaldssal

Az egyéni kiszolgdlas keretében a tanuldk az ételkiadd pulton elhelyezett ételt talcara
helyezve az asztalhoz viszik.

Az étrendek 6sszeallitasanak szempontjai

Az étrendet az étkeztetésben résztvev6k életkoranak megfelel§ taplalkozas élettani
sziikségletek szerint kell osszedllitani. Az Osszedllitdshoz alkalmazni kell az OETI Altal
megfogalmazott ajanlast. Az ajanlas jelen szabalyzat 1. sz. mellékletében szerepel.
A kilonb6z6 tényez6k Osszehangoldsat ugy végezziik, hogy abban érvényesiljon a
valtozatossag, idényszer(iség, és a tapanyagsziikséglet kovetelményei.
Az étlap elkészitésénél a kiegyensulyozott tdpanyag ellatasra kell torekedni.
A receptura és az étlap 6sszeallitasa a szakacs és az élelmezés vezetd kozos feladata.
Az étlap 6sszeallitdsa soran a valtozatossagot, az idényszerlséget, figyelembe kell venni.
A tdpanyagok csoportositdsa:

- fehérjék,

- szénhidratok,

- dasvanyi anyagok,

- vitaminok.

Az étlapok megtervezése, jovahagyasa

Az étlap az élelmezési izem munkaterve. Az étlapot legaldbb a targyhetet megel6z6 hét els6
munkanapjan kell elkésziteni. Az étlapot az adott konyha élelmezésvezetGje, és szakdacsa
allitja Ossze. Az 0Osszedllitast kovetéen az igazgatéhoz el kell juttatni az étlapot, aki
felllvizsgdlja és jovahagyja.

Valtoztatni az étlapon csak akkor lehetséges, ha valamely élelmiszer nyersanyag nem
szerezhets bevagy a szallitds nem tortént meg.

A jévahagyott étlapot az iskola éttermében, valamint a befejez6 konyhdkon jél [athato
helyen ki kell fliggeszteni a targyhetet megel6z6 hét csiitortokig.

Az étkeztetés idobeli beosztasa

A tanuldk étkeztetésének id6beli beosztasat az Oktatasi intézmény dérarend beosztasahoz
kell igazitani. Ennek érdekében az oktatdsi intézményt6l az igazgatd minden tanév elsé
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napjan kéri az ebédeltetés rendjét meghatarozé orarendet. Az étkeztetés 11 éra 30 perctdl
15 6raig tart.

A Segité Kezek Szocialis Szolgdltatd Koézpontnak elkészitett élelmiszer kiaddsa 11 drakor
torténik. A vendégétkez6k ételhorddinak megtoltésére 11 6ratdl kerilhet sor. A
vendégétkezGk ételhorddinak kiadasa az étkeztetés id6tartama alatt torténik.

Az élelmezési szervezet feladatkorei

A konyhdk felligyelete a GESZ vezetGjének hataskorébe tartozik.
A konyhaiizem élén az élelmezés vezet§ all. Az élelmezés vezet6 feladatait és hataskorét az
SZMSZ szabalyzat tartalmazza az aldbbiak szerint:
Az élelmezési feladat ellatasaban az aldbbi munkakorok szerepelnek:
- élelmezési csoportvezetd (élelmezésvezetd)

- élelmiszer raktarkezel6 (gazdasagi dolgozo altal ellatott feladat)
- szakdcs

- konyhai kisegit6

- téritési dijbeszed6 (gazdasagi dolgozo altal ellatott feladat)

Az élelmezési csoport vezetéje legalabb élelmezésvezetSi szakképesitéssel rendelkezd
alkalmazott, illetve dietetikus végzettséggel rendelkezé alkalmazott lehet. Helyettese
élelmezés vezetGi képesitéssel rendelkezd, az igazgatd altal meghatalmazott alkalmazott.

Az élelmezési csoporthoz tartoznak a konyhai alkalmazottak, az élelmiszer raktart kezel6
alkalmazott (ak).

Feladatkére:

- Megtervezi, elkésziti a konyhak heti étlapjat, annak tdjékoztatdst adé kihelyezésérdl
gondoskodik.

- Anyaghdnyadot szamit, az elkészitett étlapban szerepl6 ételadagokra.

- A konyhai alkalmazottak — akar konyhdk kozotti valtozdssal - munkabeosztdsat
elkésziti, mdédositja sziikség szerint, melyet az igazgatd jévahagyasaval végez.

- Kiszamitja, megtervezi az ételek tdpanyagtartalmat, az ellatottak életkoranak
megfelel6 tdpanyag és vitamin bevitel szlikségletének jogszabalyi elGirdasainak
figyelembe vételével.

- Tervezi és szervezi a beszerzést.

- Alkalmazza az egészséges taplalkozas és tdpanyagtartalom szerinti ételkészitési
technoldgiait a kiilénboz6 étrendi tipusokban.

- Osszehangolja- az étlaptervezés soran- az élelmezést igénybe vevék sziikségleteit és
az Uzem altal biztositottakat.

- Osszehangolja a napi étkezések szamat, megoszlasat a targyi, személyi feltételeket, a
rendelkezésre alld pénzkeretet, az étrendek valtozatossagdat, idGszer(iségét és
megitélését taplalkozas-élettani szempontbdl.

- Mdkodteti az étkeztetés informacids rendszerét.

- Az igazgatd utasitasait koteles betartani, és betartatni, valamint a belsé ellen6rzés
soran esetlegesen feltart hianyossagok megsziintetésérél koteles gondoskodni.

Felel6ssége:
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- Felel6s a élelmezési feladatellatdas jogszabalyoknak és belsé szabalyzatoknak
megfelel6 ellatasaért.

- Felel6s a konyhai alkalmazottak egészségligyi kiskonyvének idSszaki érvényességének
ellen6rzéséért.

- Felel6s az élelmiszer nyersanyag felhaszndlas ellenGrzéséért, melyet a raktdri
nyilvantartds, és a tényleges raktarkészlet szurdprdba szerl ellenbrzésével végez.

- Felel6s az élelmiszer nyersanyagra felhasznalhato koltségvetési keret betartasaért.

- Felel6s a feladatival kapcsolatos jogszabalyi el6irdasok betartdsaért.

Az élelmiszer raktdrkezel6 legaldbb kozépfoku iskolai végzettséggel, és pénzligyi, vagy
szamviteli szakképesitéssel rendelkezd alkalmazott lehet.

A raktarkészletek kezelését (bevételezését, kivételezését) a GESZ dltal megvasarolt
szamitégépes program hasznalataval végzi az alkalmazott. Az oktatdsi intézményt6l naponta
10 oraig igényli a kovetkez6 napon étkez6k szamdanak leaddsat, melyrél az adatokat az
oktatasi intézmény délutan 15 érdig adja meg.

Selejtezést végez, felel az élelmiszer készletért, az atvett és raktdron lévé élelmiszer
szavatossagi idén bellli felhaszndlasaért. Tajékoztatdst ad az élelmezés vezetének a raktari
készleten |év6 élelmiszerkészlet mennyiségi adatairdl, a rendelések leaddsdhoz. Felel6s a
raktari készlet szakszer(i, a jogszabalyoknak megfelel6 taroldsaért. Atveszi a szallitoktdl a
szallitott nyersanyagokat, készleteket. FelelGs az altala atvett élelmiszer tekintetében annak
mennyiségéért, szavatossagi idejéért. Kezeli a konyhai alkalmazottak munkaruha, védéruha,
munkacipé nyilvantartasat, azok lejartanak idejét figyelemmel kiséri, a kihorddsi id6
leteltével kiadja az Uj munkaruhat, védéruhat, munkacipét.

A szakdcs a konyhai tevékenység kozvetlen operativ irdnyitdja. Feladatait az élelmezési
csoportvezetd szakmai tanacsait figyelembe véve, a konyhai miikodésre vonatkozd
jogszabdlyok szigoru betartdsa mellett végzi. Elosztja a konyhai alkalmazottak kozott az
ételkészitéssel, talaldssal, a mosogatassal, tisztitassal kapcsolatos napi teend&ket,
gondoskodva arrél, hogy a teendék ellatdsat - munkavédelmi szempontokat szem el6tt
tartva, - rotacidban végezzék az alkalmazottak.

Gondoskodik a tdlalds el6tti ételmintdk vételével kapcsolatos teendbkrél.

Felel6s a konyhai berendezések, f6z6edények tisztasagdért, melyet koteles ellendrizni.
Felel6s a konyhai tisztitdszerek, fertGtlenité szerek haszndlatdval kapcsolatos elGirdasok
betartdsaért, és betartatasaért, azok szakszer(, a jogszabalyoknak megfelel6 tarolasaért.

A konyha munkavédelmi és tlizvédelmi szempontbdl veszélyes lizem.

A konyha kézvetlen fézési teriiletére kizdrdlag érvényes, a jogszabdlyi elbirdsoknak
megfelel6en kitoltott, egészségiigyi kiskonyvvel rendelkezé léphet be. Az egészségiigyi
kiskényv bemutatdsdt a szakdcs a belép6tdl koteles elkérni, az érvényesség ellenérzése a
szakdcs feladata.

Az élelmezési tevékenység folyamatainak szabalyozasa

Az ellatottak élelmezéséhez sziikséges 6sszeg meghatarozdsa a koltségvetési évet megel6z6
év utolsé negyedévében kezdédik.

Gazdasagi Ellaté Szervezet élelmezési szabalyzata oldal 7



Nyersanyag norma meghatdrozdsa:

Az élelmezési nyersanyag norma az a pénzosszeg, melyet az intézmény egy f6re, egy napra
nyersanyag koltségként felhaszndlhat.

A norma szamitds menete:

1. Aszamitdshoz a régi ar feltiintetésekor az éves nyitd adatok alapjan az els6 beszerzések
arat kell alapul venni. A zaré arak a szdmitasok elvégzésének id6szakaban az utolsé rendelések
ara. A nyersanyagokat nyersanyag-féleségenként kell felsorolni, minden nyersanyagot
figyelembe véve. A szamitdsokhoz a nettd arakat kell figyelembe venni. Az nyitd arakat és az
utolsé arakat , a szamitasi id6szakban kiadott mennyiséggel kell megszorozni. igy megkapjuk,
hogy eddig mennyibe keriilt a nyersanyag, és az utolsé arral ugyanennyi mennyiség kiadasakor
mennyibe fog kerlni.

2. Aszamitasok elvégzéséhez sziikséges a tizérai, ebéd és uzsonna kiadott mennyiségének
meghatdrozdsara. Ehhez a napi tobbszori étkezést szét kell valasztani tizéraira, ebédre és
uzsonnadra. Az ilyen médon meghatarozott adagok szamat 6ssze kell adni.

A régi norma 0sszegében meg kell hatarozni a tizérai, ebéd, uzsonna aranak aranyait.

A kiadott élelmiszeradagokban meg kall hatarozni a tizérai, ebéd, uzsonna aranyait.
Meghatarozzuk, hogy egy adagban mekkora véltozast okozott az arnévekedés.

. Kiszamoljuk, hogy az adagok aranya szerint az arndvekedésnek mekkora hatdsa lesz a
tizorai, ebéd, uzsonna drdra. Az aranyt megszorozzuk a régi norma 0sszegével, megkapjuk a
novekedés Osszegét a tizérai, ebéd, uzsonna araban . A novekedés 6sszegét hozzdadjuk a régi
arahoz, igy meghatdrozzuk az Uj norma Osszegét.

ikl

A normahoz kapcsolddd szamitasokat célszerl elvégezni félév utan, hogy a kovetkez6
koltségvetési évet megel6z8en az esetleges norma emelést az Onkormdnyzat Képvisels-
testillete felé kezdeményezzik.

A koltségvetés tervezése

A koltségvetés tervezésekor az Onkormanyzat altal elfogadott norma 6sszegével kell
szamolni. Az élelmezési napok szama altalanos iskolai oktatdsban 185, kollégiumi tanuldk
esetében 200.

Az étkezésben résztvev6k szamanak, a norma 6sszegének, valamint az élelmezési napoknak
szorzata adja a tervezett élelmiszer beszerzési 6sszeget. Az igénybevett élelmezési napokat
célszer(i 90%-os kihasznaltsagi szinten tervezni, az esetleges betegségek, hianyzasok miatt.

A koltségvetési tervben kilon kell megtervezni a tanuldi, az alkalmazotti és vendég
étkeztetés 6sszegét.

Napi élelmezési létszdm meghatdrozdsa

A napi élelmezési létszam a téritési dij beszeds nyilvantartasa alapjan torténik. A téritési dij
beszed6 minden nap zardsakor a kovetkez6 napra vonatkozoé élelmezési létszamot lejelenti
az élelmezés vezetbnek.

Az étkezés lemondasdra a targynapot megel6z6 nap 12 6rdig van lehetGség, illetve a hét elsé

7 _

élelmezési napjat megel6z6 utolsé munkanap 12 éraig.
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A lemondas toérténhet személyesen, vagy telefonon torténd bejelentéssel.

Az alkalmazottak és a vendégek étkezésének lemondasa személyesen, vagy telefonon a
tanuldk étkezésének lemonddsaval hasonlé modon torténik. A lejelentés kezd6 id6tartama a
jelentést kovetd elsé élelmezési naptdl a bejelentett utolsé élelmezési napig terjed. A
lejelentd altal megadott utolsé élelmezési napot kovetSen a tanuldt, ill. vendég étkez6t Ujra
be kell szamitani.

Nyersanyagok beszerzésének rendje

A nyersanyagok beszerzése az érvényben |év6 szdllitasi szerz6dések és a megrendelSk
alapjan torténik. A beszerzésre kerul6 aruk listajat az élelmezés vezet6 allitja 6ssze az étlap
és a varhato heti létszam ismeretében. A varhato heti Iétszam elGzetes kalkulacioval készul,
melyben a lemonddsok a kalkulacié készitésének napjan bejelentett hidanyzdsok
beszamitasaval torténik. A be nem jelentett étkez6ket be kell szamitani a kalkulacidba.

Anyagkiszabds rendje

A nyersanyag kiszabds a napi étkezési étszam és az étrendek keretében készitendd ételsorok
ismeretében készil. Az anyagkiszabds utasitds is egyben, mely a konyha lzem felé
meghatdrozza, hogy a targynapon milyen ételeket, hany adagban, milyen mennyiségi és
min&ségl élelmiszer nyersanyag felhasznalasaval készitsen el.

A kiszabott nyersanyagokat étkezésenként egész napra kell Osszesiteni. Az anyagkiszabasi
iven feltlintetett nyersanyag alapjan szamithatd ki az ételek 6sszkoltsége, illetve a napi
nyersanyag felhasznalds dsszege.

Az anyagkiszabas valddisagat, az abban szereplé adatok helyességének szurépréba szer(
ellenérzését az Onkormdnyzat altal a belsé ellenérzéssel megbizott, illetve a GESZ vezetdje,
vagy az altala irdsban e feladattal meghatalmazott alkalmazott végezheti.

Az ételek elkészitése, adagoldsa, szdllitdsa

Az anyagkiszabasi iven szerepl6 ételféleségek mennyiségben és minéségben torténd
elkészitéséért az adott konyha szakacsa felelds. O irdnyitja, szervezi, 6sszefogja az elkészités
folyamatat.

Az ételeket kiosztas el6tt ellenérizni kell. A mindségi ellen6rzés utan valamennyi a
targynapon késziilt ételféleséghdl ételmintat kell eltenni, és azt 48 6éran keresztil
hlt6szekrényben kell megdrizni. Az ételminta vételéért és megdbrzésért a szakacs és az
élelmezés vezetd felelGs.

Az ételek kiosztasdara csak az ételvizsgalat és az ételminta elraktarozdsa utan keriilhet sor.

A tdrolds, raktdrozds szabdlyai

A tulajdon védelme érdekében az élelmezési raktarnak jol zarhaténak kell lenni. E
tulajdonvédelemnek megfelel6en a raktdr két kulccsal zarédik. A kulcsok koézil az egyik az
élelmezés vezet6nél, a masik a szakacsnal talalhatd A raktarbdl torténd élelmiszer kiaddsa az
élelmezés vezetd és a szakacs egyidejl jelenlétében torténik.

A raktari készletekért a szakacs és az élelmezés vezetd egyetemlegesen felel6s.
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Az élelmiszer nyersanyagok tarolasanak higiéniai és élelmezés modszertani szempontokat is
figyelembe kell venni. Az e célra kijelolt helyiségnek megfelel6 hémérsékletlinek és
szdraznak kell lennie. A tarolas soran kiilénos gondot kell forditani a kiilonb6z6 élelmiszerek
jogszabaly szerinti elklilonitésére, a kezelési igénylik szerinti tarolasi korilményekre.
Raktarozasi szempontbdl az élelmiszereket a kovetkez8k szerint kell csoportositani:

- foldes aru

- tejtermék

- szdrazaru

- gyumolcs és zoldségfélék

- flszerek

- husfélék
A kiilonb6z6 élelmiszer csoportok eltéré taroldsi médokat igényelnek.
A raktarakban maximum egy hétre — 6t napra — elegendé élelmiszer nyersanyag tarolhaté.
Intézménylink katasztrofa védelmi szempontbdl élelmiszert biztositd szervezet, ezért a
raktarakban
Szarazaru raktar:
Az élelmiszerek csoportokban elkllonitve, megfelel6 terhelhet&ségli és higiénikus polcokon
tarolandok.
A csoportok a kovetkezSk lehetnek: cerealiak (liszt, rizs, buzadara), bef6ttek, zsirok, olajok.
A szdarazaru raktarban élelmiszert a f6ldon tarolni szigoruan tilos!
A nagyobb kiszerelés(i élelmiszereket (pl. 50 kg-os cukor) raklapokra kell helyezni. A
felbontott és fel nem hasznalt aruk csomagolasanak visszazardsakor a felbontdas id6pontjat a
csomagoldson jel6lni kell.
Foldes aru-raktar:
Els6sorban burgonya, zoldségfélék és gylimolcsok taroldsara kell haszndlni. A féldes aru-
raktdrban is szlikséges a megfeleld szell6zés biztositasa.
Ugyancsak ebben a raktarban lehet tarolni a tojasokat is, de erre a célra elkilonitett
szekrényt, vagy polcot kell alkalmazni.
Hit6ladak, hiitészekrények:
A mélyh(itott zoldségfélék, gylimolcsok és husaruk -18 C° alatt torténé taroldsara
hit6ladakat hasznalunk. A hiitGszekrények lzemeltetésénél fontos kovetelmény, hogy
legyen elkllonitve kizardlagos hus tarolasara haszndlt, un. hdsos hiité.
Az élelmiszer-raktar kezelGjének — az anyaggazddlkodas altaldnos szempontjain fellil —
figyelemmel kell kisérnie az élelmiszerkészletek mennyiségi alakuldsat, a kdnnyen romld aruk
tarolasi idejét, szorgalmaznia kell a régebbi beszerzésliek folyamatos felhaszndlasat, a
készletek optimalis mértékét meg nem halado feltoltését.
Koteles nyilvantartani a beszaradds, porlds, parolgds, romlds miatt leirt élelmiszerek
mennyiségét és értékét, valamint vizsgdlnia kell a leirds okat, jogossagat és indokoltsagat.

Az ételmaradékok hasznositdsa

Az étkezést ugy kell megszervezni, hogy az elkészitett ételeket minél el6bb elfogyasszak. Az
elkészilt étel teljes mennyiségét — az esetleges létszamvaltozas esetén, az ezzel aranyos
tobblettel egyitt — lehetbleg ki kell adni. A maradékot moslékként lehet atadni olyan
személynek, aki az allatorvos engedélyével rendelkezik.

Az el6készit6bdsl kikertld hulladékot és az 0Osszegylijtott maradékot elszallitasukig
elkiilonitetten, zarhatd edényben, hulladék vagy moslékraktarban kell tarolni.
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A moslék esetleges értékesitése egyedi szerz6dések alapjan torténhet. Szerzédést kotni a
jogszabalyoknak megfelel6en, kizardlag ebtartdssal foglalkozé személyekkel lehet.

A veszélyes ételhulladékok elszallitasarol kualon szerz6dés kotése sziikséges, olyan
vallalkozasokkal, melyeknek engedélyezett tevékenysége e hulladék elszallitasa.

Az élelmezési folyamat bizonylatolasi rendje

A bizonylati rendet a mindenkori hatalyos jogszabalyok alapjan kell kialakitani. A vonatkozé
jogszabalyok alapjan az élelmezési anyagok nyilvantartasi és bizonylatolasi rendje a tulajdon
védelem szempontjabdl az alabbiak szerint keril szabalyozasra:

A tevékenység soran biztositani kell a teljes élelmezési tevékenység minden
részfolyamatdnak bizonylatolasat, kezdve az élelmezési igény meghatarozasaval, befejezve a
folyamatos igény kielégitésével.

A bizonylatolds célja, hogy az élelmezési tevékenység folyamatdban az egyes gazdasagi
események nyomon koévethet6ek, alatdmaszthatdak, bizonyithatéak legyenek, az esemény
idejének, mértékének, mddjanak és iranyainak pontos meghatarozasa mellett, teljeskord
informdciét nyujtva.

Az informaciés folyamatok lehetnek:
- adatfeldolgozast szolgalé folyamatok,
- dontést el6készit6 folyamatok.

A két folyamat egymassal szerves egységben all, s ez képezi az iranyitds alapjat. Az élelmezési
Uzem, mint a koltségvetési szerv 6nallé egysége, komplex gazdasagi tevékenységet fejt ki.
Ennek része:
- az anyagbeszerzés (megrendelés és raktarozas),
- az anyagfelhasznilas,
- az anyag atalakitas.
A nyersanyagok felhasznalasardl az élelmezési izem mennyiségben és értékben is koteles
elszamolni. Barmely 6sszeg kifizetése az intézmény pénzeszkozeib8l gazdasagi mivelet. Az
errél késziilt feljegyzés bizonylatnak mindsiil.
A bizonylat az adatfeldolgozasban bet6ltott szerepe szerint lehet:

- Els6dleges (els6 feljegyzésként allitottak ki),

- Masodlagos (az adatfeldolgozas egyik szakaszanak eredményeként készitették az

els6dleges bizonylat 6sszesitése alapjan).

A bizonylatok felhasznalasi koriik szerint:

- Bels6 bizonylat: amelyben a rogzitett gazdasagi esemény kizardlag a bizonylatot

kiallitd intézményt érinti,

- Kils6 bizonylat: a kiallité intézményen kivil mast is érint.
Az élelmezési bizonylat alaki és tartalmi kellékei magukban foglaljak:

- abizonylat megnevezését,

- agazdasagi mivelet megjeldlését (amelyre a bizonylat vonatkozik),

- agazdasdagi mlveletben résztvevdk aladirasat,

- abizonylat sorszamat.
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A bizonylat adatait tintaval vagy irogéppel olvashatdan kell kitolteni. A javitas csak akkor
szabalyszer(i, ha az eredeti, tévesnek mindGsitett bejegyzés is olvashaténak bizonyul és a
javitdst a javitasra jogosult aldirasaval hitelesiti.

Az élelmezéssel kapcsolatos készpénzfizetési szamlak nem javithatdk. Az eltévesztett
bizonylatot at kell hdzni, és a rontott megjel6lést kell alkalmazni. A gazdasagi esemény

rogzitésére Uj bizonylatot kell kiallitani.

Az élelmezéssel kapcsolatos készlet valtozasat 48 6ran belll rogziteni kell a
nyilvantartdsokban, és gondoskodni kell arrél, hogy a bizonylatok ezt kévet6en a GESZ
gazdasagi iroddjaba keriiljenek.

A beszerzés bizonylatoldsa

A nyersanyagok biztositdsa megrendelés utjan torténik. Megrendelés torténhet irasban, vagy
telefonon. Telefonos megrendelést csak szerzGdéses partnertSl lehet kezdeményezni. A
telefonon torténé megrendelésrél is szikséges feljegyzést késziteni, melyben rogzitésre
keriil a megrendelt aru fajtaja, és mennyisége, a megrendelés id6pontja, valamint a szallitasi
hataridé.

A beérkezett élelmezési anyagok atvételét a szallitod levél alapjan, és a megrendeld alapjan,
tételesen sziikséges atvenni. Az atvétel soran meg kell gy6z6dni arrél, hogy a nyersanyag
mennyiségben, mindségben megfelel e a szallitélevélen feltlintetett adatoknak. Az atvételt a
szdllitélevélen az atvevd aldirdsaval ismeri el. A szallitdlevél masolati példanya, valamint a
szamla eredeti példanya az atvevénél marad. A szallitélevél eredeti példanya, valamint, h- ha
az atvétel szamla alapjan toérténik — a szamla masolati példanya az intézmény bélyegzgjével,
és az atvevd aldirdsaval a szallitdhoz keriil. Az atvétel utdn a leszallitott arut a raktarba kell
helyezni.

A raktdrozds bizonylatoldsa

A raktari készletekrdl, az anyagok forgalmardl mennyiségben és értékben is nyilvantartast
kell vezetni.

A Gazdasagi Ellaté Szervezet dltal atvett konyhakhoz tartozd raktari nyilvantartdsok papir
alapu nyilvantartasként kezeltek. 2013 évben bevezetésre keril a szamitogépes raktari
nyilvantarté rendszer.

A kézi nyilvantartas élelmezési nyersanyagonként, készletnyilvantartd lapon torténik. A
szallitélevélen, ill. a szamlan a nyilvantartasi sorszam a karton szama és a tétel sora. A
készletnyilvantartd tartalmazza a szallité nevét, az atvett aru mennyiségét és arat. Az egyes
nyilvantartd kartonok mennyiségét a kiadhatdésag mértékegységében kell megallapitani, és
nyilvantartani. Pl. dekagrammra meghatdrozott kiaddsi egység esetén dekagrammban kell
nyilvantartdsba venni a kilogramban vasarolt terméket is, még akkor is, ha az a szdllité
levélen kilogramban van megadva, atszamitdssal.

A szakdcs az anyagkiszabds alapjan veszi at az élelmezési nyersanyagokat. Az anyagok
atvételét a szakdcs, ataddsat az élelmezés vezetd igazolja aldirasaval.

Az anyagokat csak pontos mérés és szamolds utdn szabad atvenni.

A raktarbol kivételezett nyersanyagokért a szakdcs és az élelmezésvezets teljes anyagi és
fegyelmi felel6sséggel tartozik. Az élelmezési normdk betartasdnak ellendrizhet6sége
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céljabdl élelmezési normak szerint (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora) kiilon-kilon,
valamint ellatotti és feln6tt részletezésben kell kidllitani.

A felhasznalt élelmezési anyagok értékét egy tételben havonta fel kell jegyezni az Elelmezési
normak eltérésének kimutatdsaban.

Az élelmezési norma betartasat és ehhez kapcsoléddan a normatdl vald eltérés osszegeit az
élelmezési norma szerint felhasznalhatd 6sszeg és a havi anyagfelhasznalds értéke alapjan
havonta kell megallapitani.

Az ellen6rzés soran figyelembe kell venni, hogy az élelmiszer felhasznalds és a nyersanyag
norma kozotti eltérés egy hdnapos atlagot véve ne legyen nagyobb +/- 15%-n4l.

Amennyiben az eltérés meghaladja e %-os Osszeget, fellil kell vizsgalni, hogy abban milyen
valtozast okoz a nyersanyag arak novekedése.

A fellilvizsgalatot az gazdasagi iroda végzi.

Az étkeztetési tevékenység ellenorzése

A gazdasagi vezetd, illetve a GESZ igazgatdja altal e feladattal megbizott gazdasagi
alkalmazott a konyhai tevékenységeket ellendrizheti.

Az ellenérzés kiterjedhet a konyhai feladat ellatds egészére.

Az élelmezési tevékenység egészére torténd ellendrzést végezhet az Onkormanyzat altal e
faladattal megbizott ellen6rz6 szerv, valamint a jogszabdlyok alapjan e hataskorrel bird
kormanyzati szervek.

Zaro rendelkezések

Jelen élelmezési szabalyzat visszamendleges hatdllyal 2013. januar 01-t6l Iép hatdlyba. A
szabdlyzat tartalmdnak megismeréséért az igazgatd felel6s. Jelen szabalyzatot minden
konyhai egységben az élelmezésvezetd koteles megdbrizni. A szabdlyzat tartalmat a GESZ
igazgatdja sajat hataskorben barmikor médosithatja, a hatékonysag érdekében.

Pispokladany, 2013. marcius 21.

Pusztainé Nadhazi Ibolya
igazgatd
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Eliszo

Az egészséges taplalkozas alapelveit a 2002-ben megjelent Tdpldlkozdsi ajanldsok a felnitt
magyarorszdgi lakossdg szamdra c. kiadvany foglalja 6ssze (szerkesztette: Dr. Rodler Imre).
Az ajanlasok otthoni csaladi elelmezesben valo alkalmazasahoz a kiadvany elegendi adatot,
tdjékoztatdst tartalmaz. Mds a helyzet a rendeletek altal szabalyozott kozétkeztetésben.

Az egészséges tapldlkozas kozétkeztetésben vald gyakorlati megvaldsitasahoz tovabbi
segitségre van sziikség, ezt a célt szolgaljak azok a kiadvanyok, melyek sora ezzel a kis
kotettel kezdidik meg. Elsikent az ovodaskoruak egeszséges tapldlkozasa, élelmezése
szamara szolgalogyakorlati tanacsokat allitottuk ossze, bemutatva a fibb
élelmiszercsoportokbdl felhaszndlhatd elemeket, valamint a mintaként szolgdlo étrendet
nyari-iszi es teli-tavaszi valtozatban.

Az egészséges taplalkozas kozetkeztetesben torteni megvalositasanak masodik gyakorlati
ajanlasa az altalanos iskolds koru gyermekek kdzétkeztetése szamara késziilt hasonlé
szerkezetben, mint az ovodaskoruak elelmezeset elisegiti osszeallitas. A harmadik kiadvany
az iskolai blfék egeszseges taplalkozasba beillesztheti kinalataval foglalkozik es mutatja be
reszletesen az ajanlhato elelmiszereket gondosan szem elitt tartva a tarolas, elikeszites,
elkeszites soran alkalmazando elelmiszerbiztonsagi eliirasokat.

A sorozat keretében tervezzuk meg a kozepiskolas koruak, valamint az idisek szamara szolo
egeszseges taplalkozas megvalositasat elisegiti gyakorlati ajanlasok kidolgozasat es
megjelenteteset, illetve tovabbi, kiegesziti osszeallitasok elkesziteset a beteg emberek
csoportos étkeztetése, a gyogyélelmezés szamara.

Ezuton is koszonve munkatarsaim szinvonalas, lelkiismeretes kozrem&kodeset es otleteit
ajanlom szives felhasznaldsra a kotetet.

Dr. Rodler Imre

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztdlya 4

Ajanlasok

a 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Az 6sszeadllitas a 7-14 éves korcsoportra, tizérai, ebéd, uzsonna étkezéseket tartalmazo,
anyagkiszabattal, élelmiszer felhaszndlds Osszesitéssel, tdpanyag beviteli 0Osszesitéssel
ellatott

nyari-iszi es teli-tavaszi idiszakra keszult mintaetrendeket foglal magaba. Emellett tartalmaz
a gyakorlati étrend Osszeallitdsahoz készilt javaslatokat is. A gyermek kozétkeztetésben
szakmai szempontbdl kivanatos korcsoportonként kilon étrend és anyagkiszabat
alkalmazasa,

de tekintettel arra, hogy az 6sszeadllitas a gyakorlati megvaldsitast kivanja segiteni, ezért a két
iskolas korcsoport szamdra 6sszevontan késziltek az étrendek.

Az iskolaskoru gyermekek taplalkozasi szokasai nagy befolyassal vannak felnittkori
étkezéslikre, hiszen szokasaink gyermekkorban alakulnak ki. llyenkor alakul ki az egész életre
sz616 taplalkozasi magatartds. A kozétkeztetési elldtasnak részt kell vallalnia abban, hogy a
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taplalkozasi magatartas helyes iranyban alakuljon es az egeszseget es annak megirzesetill. a
betegseg megelizeset szolgalja.

Az etrendek kialakitasanak alapveti szempontjai:

Feleljen meg minisegi es mennyisegi szempontoknak egyarant.

Az étrendek kialakitasanak miniségi szempontjai:

a, A felhasznalt nyersanyagok illetve etelfelek elifordulasanak valtozatossaga

b, A nyersanyag felhasznalas idenyszer6sege

¢, Az egyes étkezések fehérje komplettaldsanak érvényesiilése

d, Az energia és tdpanyagtartalom aranyos eloszlasa

e, Egyes ételfélék jelleg, iz, szin és konzisztencia szerinti harmodnidja

f, A korszerG-egészséges taplalkozas kovetelményeinek érvényesiilése

g, Az adott korcsoport élettani sajatossagainak és izlésvilaganak figyelembe vétele
Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 5

Az étrendek kialakitdsdnak mennyiségi szempontjai:

a, Megfeleli energia es tapanyag ertekekkel rendelkezzen.

b, A kulonbozi elelmiszer nyersanyagok megfeleli mennyisegben valo felhasznalasa

A mennyisegi szempontokat illetien a 80/1999. (XI. 28) GM-EUM-FVM egyittes rendelet 2.
szamu mellékletében foglaltak -,,Napi energia- és tadpanyagbeviteli, ill. élelmiszerfelhasznalasi
ajanlasok csoportos étkeztetés szamara” - betartdsa kivanatos.

A nyersanyagok, etelfelek es konyhatechnikai méveletek valtozatossaga

Az étlap valtozatossaganak megitélése tobb szempont alapjan torténik. Egy —egy étel
ismetlidese csak 3-4 hetenként torténjen, akkor sem ugyanabban az 6sszeallitasban. Az
etelfelek elifordulasi gyakorisaga mellett vizsgaljuk meg az alapanyagok, az egyes etelek
izbeli, szinbeli, keszitesi modjanak es hifokanak valtozatossagat. Ezen szempontoknak egy
etkezesen belul es egy nap folyaman, a kulonbozi etkezesek kozott is ervenyesulni kell.

Az alapanyagok valtozatossaga akkor megfeleli, ha ugyanabbol a nyersanyagbol egy hét
alatt csak egyszer késziil étel. Ez nem vonatkozik a burgonyara, a salatakra, a nyers
zOldségekre és friss gylimolcsokre.

Az izbeli valtozatossag akkor teljesul, ha az egymast koveti etelek vagy etkezesek nem
azonos vagy hasonlo iz6ek (pl.: hamis gulyasleves utan porkolt, vagy ebédre dids metélt,
vacsorara tejbegriz).

Az etel elvezeti erteket jelentisen befolyasolja annak szine, ezért tigyelni kell ra, hogy a
felszolgalt eteleknel ervenyesuljon a szinbeli valtozatossag. Ne adjuk egyutt hasonlo sziné
ételeket, mivel ezek unalmassa teszik az étkezést (pl.: zellerkrémleves, natur halfilé,
burgonyapliré, fejeskaposzta-salata).

A valtozatossaghoz az egyes ételek konzisztencidja is hozzdajarul. Szerepeljen az étlapon
darabos, pépes és folyékony étel egyarant.

Az ételek elkészitési mddja szeleskoré lehetisegeket nyujt a valtozatossag novelesere,
hasznaljuk ezt ki. Ne adjunk egymas utan hasonldéan készitett ételeket (hisgombdc leves
utan

turégombaoc).

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztdlya 6

A felhasznalt nyersanyagok es etelfelek idenyszer8segenek megitelese
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Az idenyszerGseg a felhasznalt nyersanyagok eseteben az elelmiszeripar fejlidesenek
koszonhetien mar szinte idejet mult fogalom. Gyorsfagyasztott termekek formajaban telen is
rendelkezesunkre all a legtobb zoldsegfele. Az idenyszer&seg a nyersen adott zoldsegek, es a
friss gylimolcsok esetében érvényesil. Ezeket egyrészt aruk miatt, masrészt
tapanyagtartalmuk alakulasa miatt celszer6 mindig akkor etlapra tervezni, amikor szezonjuk
van.

Az etelfelek eseteben az idenyszeréseget ma is erdemes figyelembe venni. Nyaron a frissiti
hatasu, folyadekban gazdagabb, enyhen fészerezett, konnyen emesztheti etelek
kivanatosabbak. Telen nagyobb igeny van az energiaban gazdagabb, erisebben fGszerezett
ételfélékre.

Altalanos kovetelmények

Altaldnos iskolai ellatds esetén 3 vagy 1 étkezést kell biztositani. 3 etkezes eseten 1 fietkezest
(ebed), es 2 kisetkezest (tizorai, uzsonna), mig egy etkezes eseten 1 fietkezest (ebed).

A fietkezesnek komplettnek kell lennie, vagyis a novenyi eredeté elelmiszerek mellett
optimalis mennyiseg6 allati eredeté fehérjét kell tartalmaznia. Fontos, hogy ezeket egy
fogason belll, de legaldbb azonos étkezésen belil adjuk, mert csak akkor beszélhetlink
komplettalasrol, ha az egymast kiegesziti etelek fogyasztasa azonos idire vagy egymashoz
kozeli idipontra esik. Pl.: Tészta-, burgonya-, gabonaetelekhez, fizelekekhez allati feherjet
tartalmazo élelmiszert sziikséges adni — tej, sajt, turo, hus, hal, huskeszitmeny, belsiseg, tojas
formajaban.

Az ebédekhez minden alkalommal javasolt levest tervezni, mert tdpanyag ellatas
szempontjabdl értékesek, s emellett a folyadékellatasban is részt vesznek. A leves kivaltasa
rostos ivolevel lehetileg ne forduljon el.

Ebben a korban mar tésztafélék, cukrdszati készitmények 6nallo fogasként is szerepelhetnek.
Edes jelleg6 ebed a 10 nap alatt egyszer ill. legfeljebb ketszer forduljon eli, valamilyen

hasos ill. majas levessel egyltt, igy adott étkezésen belll érvényesil a komplettalas
kdvetelménye is. Ne tervezziink az étrendbe nagy cukor- és zsirtartalmu napolyikat,
Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Flosztalya 7

csokoladékat. Cukrozott, szensavas uditik fogyasztasa mind a kozetkeztetesben, mind otthon
kerulendik.

A sézashoz jédozott sot hasznaljunk! Az ételeket csak annyira sézzuk, amennyire feltétlendl
muszaj, a gyermekeket probaljuk fokozatosan raszoktatni a kevésbé sos iz elfogadasara. A
sO6zas mértékletessége nem jelenti a f6szerek egyidej6 csokkenteset is: hasznaljuk az
etelkesziteshez a f6szerek szeles skalajat, zoldf&szereket (petrezselyem zold, metelihagyma,
lestyan, tarkony, kapor, fokhagyma) es szaritott fGszereket (majoranna, borsikaf6, vasfé,
bazsalikom, citromf6, komeny, baberlevel) egyarant. Ez nem jelenti az erisen fGszerezett
etelek tilalmanak mellizeset! Az etkezesek melle adott nyers zoldsegeket (pl. paprika,
paradicsom, retek, zélduborka, nyers kaposzta-salata) felesleges megsdzni, hagyjuk meg
ezeknek a termeszetes izet. Gyermeketkeztetesben kerulendik a levesporok es egyeb ehhez
hasonlé félkész termékek, ugyanis ezek tapanyagtartalma a friss alapanyagokbdl készitette
ételekhez képest |ényegesen alacsonyabb, tovdabbd magas konyhasé tartalom jellemzi.
Helyes gyakorlat az, ha a barna-, tdbbmagvas-, graham-, rozskenyerek megkedveltetését
mar

iskoldaskorban megkezdjiik.

Iskolaskorban kell a helyes taplalkozasi ritmusra vald nevelést is tudatositani. A reggeli
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elengedhetetlen a j6 napi teljesitményhez, ezért tudatositani kell a gyermekben a reggelizés
fontossagat.

A korcsoport napi energia sziikséglete 2200-2500 kcal k6zott valtozik, tizorai, ebéd, uzsonna
szolgdltatasa esetén ennek a 65 %-at kell biztositani a kozétkeztetésben. A tadpanyagok
egymashoz viszonyitott aranya az osszes energian belul 13% feherjebil, 30% zsirbol, es 57%
szenhidratbol szarmazzon. Az etrendben szerepelhetnek a nagyobb telitierteké etelek, de az
erisen fGszeresek es a sok zsiradekot tartalmazok kerulendiek. A korcsoporton belil adédé
elteri energia igenyeket igyekezzunk figyelembe venni.

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztdlya 8

10 nap soran, tizérai, ebéd, uzsonna szolgdltatasa esetén, az étrend tervezésénél a
kovetkezi elelmiszer felhasznalasi gyakorlatot celszer6 kovetni.

Husok

_a husok valtozatos felhaszndlasara torekedjlink; szerepeljen az étlapon csirke-, pulyka-,
sertés- és marhahus egyarant

_ a husok valasztasanal reszesitsuk elinyben a sovany husreszeket

_csak idinkent (pl. daralt husok felhasznalasaval keszuli eteleknel) szerepeljenek

zsirosabb husrészek

_ 10 nap alatt 4-5 alkalommal szerepeljen (ebéd részeként az étlapon) a felsorolt husokkal
készilt étel

_ baromfi és sertéshus 50%-50%-0s ardnyban valo felhaszndldsa javasolt

_ a kulonbozi etelekhez felhasznalt mennyisegek valtozoak:

- hisos levesekhez: 45-55 g / fi

- sertés szinhus: 70-80 g / fi

- baromfihus: 80-100 g /fi

- szinhUs + z6ldség; gylimolcs: 55-60 g /fi a hus es 35-40 g /fi a zoldseg

- vagdalthoz husféle: 60-70 g / fi

- vagdalthoz: hus + zoldség: 45-50 g / fi a hus es 25-30 g / fi a zoldseg

- vagdalthoz: hus + széja (x): 40-50 g /fi a hus es 12-15 g / fi a szoja

- hdsos tészta: hus 60-70g / fi

- rakott, toltott étel: hus 60-70 g / fi

- szinhUs + szdja (x): 40-50 g / fi a hus es 12-15 g / fi a szoja mennyisege

(x) = tovabbi rendelkezésig a felhasznaldsra keruli szojas nyersanyagok GMO mentesek
legyenek.

Huskészitmény

_dontien atizorai es az uzsonna etelekben szerepelnek szeletben vagy kremek (parizsi-,
zalai-, sonkakrém) formajaban

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatdsahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 9

_ elifordulhatnak meg levesekben, feltetkent vagy teszta etelekben is

_ 10 nap alatt 4-6 alkalommal szerepeljen kisétkezéshez, 1 alkalommal levesben vagy
feltétnek vagy tésztas ételben

_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- kisétkezésekhez 25-30 g / fi

- levesekhez: 45-55 g / fi
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- feltétként: 50-60 g / fi

- tésztdkhoz: 50-60 g / fi

- rakott, toltott ételekhez: 50-60 g / fi

Belsiseg, belsiseg-készitmény

_belsisegek kozul felhasznalasra csak csirke- és sertésmaj adhaté

_ 10 nap alatt 2-3 alkalommal szerepelhet majjal késziilt étel: kétszer abban az esetben, ha
egy feltét és egy csirkemdjat tartalmazo zoldséges leves szerepel az étlapon; 3 alkalommal
akkor, ha egyszer levesben, egyszer feltétként, egyszer pedig kisétkezésben szerepel.
_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- feltétként: 70-80 g / fi

- felfdjtban: 33-38 g / fi

- levesbe betétkent: 20 g / fi

- kisétkezéshez: 25-30 g / fi

Hal, halkonzerv

_ a halak es halkeszitmenyek kozul a tengeri halakat reszesitsuk elinyben (tonhal, makrela,
hekk)

_Javasolt formdja a szalkamentes halfilé illetve mélyfagyasztott készitmények (pl. halrid),
kisétkezésekhez olajos hal ill. halkrém ajanlhaté.

_ 10 napban 1-2 alkalommal keriljon étlapra; 1 alkalommal akkor, ha ebédhez feltétként
vagy egytdlételhez felhaszndlva, 2 alkalommal abban az esetben, ha a fietkezes melle
kisétkezéshez is felhasznaljuk.

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatdsdhoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 10

_ afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- feltétként: 80-100 g / fi

- kisétkezéshez: 25-30 g / fi

Tej, savanyitott tejtermék (kefir, joghurt)

_ tejes italkent, joghurt, kefir formajaban kisetkezesre, valamint fietkezesek alkotojakent
hasznalhatjuk fel

_tejek koziil a 2, 8 %-os ill. az 1, 5 %-o0s zsirtartalmuak valasztdsa javasolt

_ 10 nap alatt naponta keriiljenek felhasznalasra; kisétkezéseknél vagy tejet vagy kefirt ill.
joghurtot valasszunk

_ afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

-tej2-2,5dl/fi

- kefir, joghurt 1,75 dlI / fi

- gyumolcs joghurt 1,5 di/ If

- tej, tejeskavéhoz: 1,5-2 dl / fi

- tej, levesekbe: 0,5-0,6 dI

- tej, Grsitett 1zfelekhez: 0-,19d 11/ f

- tej, sicbensulthoz: 0-,08,9d |1/ f

- tejes teel pl(.dara): 2,5 di/ If

- tej, kelt tészta: 0,35-0,4 dl /fi

Tejtermékek (sajt, turod)

_ valasszunk minél tobbféle sajtbdl, ismertessiik meg a gyerekekkel a sovany sajtokat

_a szendvicskrémeket készitsik hazilag (sajtbdl, turébdl egyarant)

_az omlesztett sajtok magas zsiradektartalmuk miatt, lehetiseg szerint ritkabban
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szerepeljenek az étlapon

_ 10 nap alatt 7-8 alkalommal szerepeljen sajt ill. turd az ételek kozt; ezek tizéraiként,
uzsonnakent es fietkezes reszekent egyarant szerepelhetnek

_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- sajt kisétkezéshez: 25-30 g / fi

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozdstudomdnyi Intézet Dietetikai
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- sajt, kisétkezéshez, szendvicskrembe: 30 g / fi

- sajt, sicbensult teelekhez: 1-123 g1/ f

- sajt, szaraztésztahoz: 22-25g / fi

- sajt, hasos tésztahoz: 12-15g / fi

- sajt, rakott, toltott ételhez: 12-15g/ fi

- turo, kisétkezéshez: 25-30 g / fi

- turo, kisétkezéshez, szendvicskrémbe: 30 g / fi

- turo, szaraztésztahoz: 40-45g / fi

Egyéb tejkészitmény (tejfol, tejszin)

_ tejfolbil 12 %-os zsirtartalmu felhasznaldsa javasolt

_0nalléan, kisétkezésre tejfolt ne adjunk

_ anapi zsiradékbevitel csokkentése érdekében alkalmanként a tejfolt egészben vagy
részben helyettesithetjik kefirrel, joghurttal

_ tejfol szerepelhet tizérai, uzsonna ételekben (pl. tejfélos turd), valamint gyakran
felhasznalasra kerul az etelkeszitesben (séritett fizelekek, csibensultek, rakott-, toltott
ételek, levesek, salata dntetek, omlds-, kelt-, kevert tésztafélék részeként)

_ tejszin csak ritkan szerepeljen, 10 nap alatt maximum 1 alkalommal, 0,1-0,2 dl / fi
mennyiségben

_ afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- tejfol, levesekbe: 0,25-0,28 dI / fi

- tejfol, salatdhoz (ez az ontet fele; masik fele kefir vagy joghurt): 0,5-0,6 dl / fi

- tejfol, husételekhez, feltétekhez: 0,25-0,3 dl / fi

- tejfol, Grsitett 1zfelekekhez: 0,2-05,3d |1/ f

- tejfol, sicbensultekhez: 0-,02,25d |1/ f

- tejfol, szaraztésztakhoz: 0,25-0,28 dl / fi

- tejfol, rakott, toltott ételekhez: 0,25-0,3 dl / fi

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
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Zsiradekok (fizi- es kenizsiradek)

Kenizsiradek (margarin, vaj, vajkrem):

_kenyérkenésre tulnyomodrészt margarinokat hasznaljunk; alkalmanként szendvicsvaj,
vajkrém 10 nap alatt legfeljebb 1-2 alkalommal elifordulhat

_a margarinok koziil a csokkentett zsiradéktartalmuakat (35-55 %) valasszuk
_afelhasznaland6 mennyiség 10 nap alatt 6-7 alkalommal 15-20 g / fi

Fizizsiradekok (olaj, fizimargarin, serteszsir, baromfizsir):

_a napi 0sszes zsiradékbevitelt nagymértékben meghatarozza az ételkészitéshez felhasznalt
zsiradék mennyisége. Az alacsony zsiradéktartalmu nyersanyagok valasztasa mellett
torekedjink arra, hogy legtobbszor olyan konyhatechnolégiai eljarasokat alkalmazzunk,
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amelyekkel a leheti legkevesebb zsiradekot kell felhasznalni (gizparolo, alufolia, teflon,
grillsuti)

_ Ritkan alkalmazzuk a b1 zsiradekban sutest, es akkor tartsuk be a kovetkezi szabalyokat:
megfelell hifoku olajban sussunk, az elkeszult feltetril a felesleges olajat mindig le kell
csepegtetni, fel kell itatni

_ tésztak alapanyagaként a vaj helyett a 60-70 %-os margarin valasztdsa javasolt

_a napraforgdolaj mellett kivdnatos egyéb novényi olajok bevezetése, pl.: repceola;j,
szdjaolaj, olivaolaj. Salatdakhoz (akar kdposzta-, paradicsom-, cékla salatakhoz is)
kifejezetten ajanlott a hidegen sajtolt olajok felhaszndlasa

_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- olaj leveshez, salatakhoz, husetelekhez, feltetekhez, fizelekekhez,

szaraztésztakhoz, rakott-, toltott ételekhez egyarant 4-8 ml / fi

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztdlya 13

Cukor, méz

_ torekedjiink a cukor korlatozott haszndlatara, a cukor kis mennyisegben is jelentis
energiat tartalmaz

_ felhasznadlasra keril tea, tejes italok, mizlik, gylimolcsos turmix italok, joghurtok, salatak,
edes jellegd etelek edesiteseben

_améz 80 % cukrot tartalmaz, 1-1 alkalommal sitemények készitéséhez, valamint
kisétkezésekhez alkalmazhaté

_ Figyelmeztetes! Minden esetben olyan forrasbol szarmazzon, ahol garantaljak a miniseget
_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- méz, kisétkezéshez: 25-30 g / fi

- cukor, teaban: 15-20 g / fi

- cukor, salataban: 6-15 g/ fi

- cukor, édes jellegb séritett fizelekben: 5-12 g / fi

- cukor, tésztaételhez: 6-20 g / fi

Cerealidk (liszt, rizs, gabonamagvak, gabonapelyhek, egyéb gabonakészitmények)

_az optimalis osszetett szenhidrat bevitelben jelentis szerepet jatszanak a cerealiak

_ Sokféleséglik az étrend valtozatossagi mutatojat kedvezien befolyasolhatja. Nehany
kozillik: gabonapehely, lisztek (korpas-, graham-, stb.), rizs, koles, kukoricadara,
kukoricapehely, zabpehely

_arizs 10 nap alatt 2-3 alkalommal szerepelhet, torekedjink minél valtozatosabb formaban
vald felhasznaldsra

_ 10 nap sordn 1-2 alkalommal szerepeljen gabonapehely vagy mézli fele, tejjel vagy
joghurttal kisétkezés részeként

_ afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- gabonapehely, kisétkezéshez: 30-35 g/ fi

- mézlikeverek, skeitkezeshez: 4-500 g 1/ f

- liszt, leveshez: 6-8 g / fi

- liszt, panirozashoz: 7-8 g / fi

- liszt, Grsitett 1zfelekekhez: 1-124 g1/ f

Ajanldsok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomdnyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 14

Gazdasagi Ellaté Szervezet élelmezési szabalyzata oldal 21



- liszt, sicbensultekhez: -98 g1/ f

- egyéb ceredlia (pl. koles), koretként: 70-80 g / fi

- dara, ejtes teelhez: 30 1/gf

- dara, szdraztésztahoz: 28-30 g / fi

- zabpehely, ejtes teelhez: 38 1/gf

- zabpehely, rakott, t6ltott ételhez: 20-25 g/ fi

- rizs, koretként: 70-80 g / fi

- rizs+z0ldség, koretként (a koret egyik fele rizs; masik fele zoldség): 50-60 g / fi

- rizs, ejtes teelhez: 40 1/gf

- rizs, rakott, toltott ételhez: 20-25 g/ fi

Kenyérfélék, péksiitemények

_ kisétkezésekre a kenyéren kivil kifli, zsemle, brids, kalacs is adhatd; javasolt a teljes
kiirlesé gabonabol keszult kenyer valtozatat is hasznalni, az ajanlott mennyiseg felet
adjak ezek a termékek

_amennyiben az etel jellege megkivanja (fizelekek, husos levesek, stb.), kenyeret is
sziikséges tervezni

_ 10 nap alatt napi 2 alkalommal tervezziink kenyérfélét az étrendbe; ezek tobbnyire a
kisetkezesek reszekent fognak szerepelni, de ha fizelekhez terveztiink mar kenyeret,
celszer6 aznap az egyik kisetkezeshez pl. muzlit felhasznalni. (Nem hiba, ha esetenkent
haromszor is adunk, mert sokszor igy tudjuk elerni a rendeletben eliirt mennyiseget.)
_ afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- kenyér, kisétkezéshez: 60-80 g / fi

- peksutemeny, skeitkezeshez: 1b di/ f

- kaldcs, kisétkezéshez: 60-80 g / fi

- zsemle, vagdalthoz: 13-15 g/ fi

- zsemlemorzsa, vagdalthoz: 4-5 g / fi

- zsemlemorzsa, panirozashoz: 20-25 g/ fi

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 15

Szaraztészta

_ 10 nap alatt 1 alkalommal szerepeljen tésztaetel a fietkezes reszekent, emellett levesben
betétként szerepelhet 2-3 alkalommal

_ javasolt a durum lisztbil keszult teszta

_ismertessiik meg a gyerekekkel a z6ldséges valtozatokat is

_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- szaraztészta, levesbetétként: 10 g / fi

- szaraztészta, koretként: 70-80 g / fi

- szaraztészta, tésztaételként: 70-80 g / fi

Burgonya

_ 10 nap alatt 4-5 alkalommal szerepeljen burgonya a fietkezes reszekent

_ torekedjunk arra, hogy valtozatos formakban késziljon

_ afelhasznalandé mennyiségek a kovetkezik:

- burgonya, levesnek: 60-65 g / fi

- burgonya, levesben: 25-30 g / fi

- burgonya, kéretnek: 220-250 g / fi

- burgonya, salatanak: 70-80 g / fi
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- burgonya, 1zfeleknek: 18-2000 g I/ f

- burgonya, rakott ételnek: 220-240 g / fi

Zoldségfélék (friss, mirelit, konzerv, szaritott)

_ friss zoldség naponta szerepeljen az étrendben; kisétkezéshez z6ldségféleként, friss
salataként ebédhez adhatok

_ebéd részeként 4-5 alkalommal szerepeljenek a felsoroltakbol: séritett fizelek, parolt
z0ldség, toltott-, rakott-, csibensult zoldsegfele

_1-2 alkalom kivételével levesek alapanyagaként szerepel

_ha az évszak nem engedi a friss zoldségek addasat kisétkezésekhez, pétoljuk ezt savanyitott
z0ldségek adasaval

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztdlya 16

_ha az ebéd valamilyen burgonya vagy gabona alapu koretet tartalmaz, celszer6 az
idenynek megfeleli salatat adni hozza (nyar: paradicsomsalata, uborkasalata, kukorica
salata stb., télen kaposztasalata, cékla, stb.)

_uzsonnara kulonbozi zoldsegekbil keszult salatak is tervezhetik, alkalmankent sonkaval
vagy sajttal kiegészitve

_a zoldsegek meg felhasznalhatok kulonbozi zoldseges szendvicskremekhez is (pl.
sargarépas sajtkrém)

_ gomba felhasznalasi javaslat: kizarolag friss vagy konzerv csiperkebil keszuljon

_ kisetkezesekhez adhato tisztitott sargarepa, karalabe, fekete retek, sutitok.
_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- z6ldség, szendvicskrémnek: 30-40 g / fi

- z0ldség, kisétkezésekhez: 40-50 g / fi

- z6ldség, leves alapanyag: 70-80 g / fi

- z06ldség, leves alapanyag +husféle (ez a fele, masik fele hisféle): 45-55 g / fi

- z6ldség, leves alapanyag +hiivelyes (csak a zoldség mennyiség): 40-50 g / fi

- z0ldség, saldta alapanyag (sav.): 70-80 g / fi

- z06ldség, salata alapanyag (koret) 200-250 g / fi

- z6ldség, husételekhez (csak a z6ldség mennyiség): 35-40 g / fi

- z6ldséges vagdalthoz: 25-30 g / fi

- z6ldség, huspotld: 80-100 g / fi

- z6ldséges rizshez: 50-60 g / fi

- zoldseg, parolva, sicben ulstnek vgay 6rsitett 1zfeleknek: 18-2000 g 1/ f

- z6ldség, rakott, toltott ételhez: 200-250 g / fi

Gyumolcsok (friss, mirelit, befitt, kompot, aszalt)

_ friss gyimolcs naponta szerepeljen az etlapon (az idenynek megfelelien), onalloan vagy
salata részeként

_a gyumolcsok adagoldsanal fontos szempont, hogy kizardlag egészben adhaték, ne
keriiljon étlapra, illetve kiadasra pl. fél db alma.

_ kisetkezesekhez es fietkezeshez egyarant adhato

_ 10 nap alatt 1 alkalommal gyiimolcslevesként is szerepelhet

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Flosztdlya 17

_ tervezhetiek gyumolcsos sutemenykent is (pl.: meggyes pite), a tesztak gyakorisagara
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vonatkozo szabalyok betartasa mellett

_ Cukrozott befitteket es gyumolcskeszitmenyeket csak ritkan hasznaljunk

_ afelhasznalando mennyiseg, kisetkezeshez, vagy ebed befejezi fogasakent: 100 g / fi
Szaraz hiivelyesek

_ 10 nap alatt 2-3 alkalommal forduljon eli szaraz huvelyesekbil keszult etel; ketszer
amennyiben 1 leves es 1 fizelek van tervezve, haromszor akkor, ha 1 leves, 1 salata és 1
krém szerepel az étlapon

_rakott, toltott etelekben, vagdaltban idinkent szerepelhet szoja pehely vagy granulatum,
de a fogyasztot minden esetben tajekoztassuk erril, az esetleges allergia elifordulasanak
veszélye miatt

_ afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- szaraz hivelyes, leves alapanyag: 35-40 g / fi

- szaraz hivelyes, leves alapanyag +z0ldség (csak a szaraz hlivelyes mennyisége):
30-35g/fi

- sz0ja, vagdaltban, rakott-, toltott ételben: 12-15g / fi

- szaraz hivelyes, koret, fizelek: 70-80 g / fi

- szaraz hivelyes, salatanak: 23-25 g /fi

Tojas

_ 10 nap alatt 4 db tojas /fi keruljon felhasznalasra; ebbe a mennyisegbe bele kell szamolni
az ételkészitéshez haszndlandd tojas mennyiségét is

_ szerepelhet ebédnél feltétnek (pl.: omlett, fitt tojas, tojasropogos) vagy kisetkezes
részeként (pl.: tojaskrém)

_ gyakran az ételkészitésben is felhasznalasra keriil, levesekben, rakott-, toltott ételekben,
csibensultekben, vagdaltakban, felfujtakban, pudingokban, tesztakban
_afelhasznalando mennyisegek a kovetkezik:

- tojas, skeitkezeshez: 40 1/g f 1 ( bd)

- tojas, skeitkezeshez, ekmr nek: 30 1/gf

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztdlya 18

- tojas, huspotldnak: 30-40 g / fi

- tojas, vagdalthoz: 6-8 g / fi

- tojas, panirozashoz: 9-10 g / fi

- tojas, sicbensulthoz: 8 1/gf

- tojas, tésztaételhez: 36-40 g / fi

- tojas, rakott-, toltott etelhez: 6 g / fi

Lekvar

_ 10 nap alatt 1 alkalommal szerepelhet lekvar az étrendben

_ajavasolt 25-30 g / fi mennyiseget felhasznalhatjuk lekvaros kenyerhez, sutemenyhez,
palacsintdhoz egyarant

Olajos mag

_ 10 nap alatt 1-2 alkalommal hasznalhaté fel:

- esztakthoz, des jeelleg6 bedheez 15-25 g /if

- muzlikben 10-20 g / fi mennyisegben

_ afoldi mogyoré felhaszndldsa nem ajanlott, esetleges allergias reakcié veszélye miatt
_ széles korben felhasznaldsra kertilhetnek: gyurt-, kevert-, omlds tésztak toltelékében
_uzsonnanal krémekben (pl. szezdmmagos vajkrém)
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__mozlikben, salatakban (dio, mandula)

_ szaraz tésztakhoz (pl.: makos tészta)

__magvas kenyerekben

Rostos uditi es egyeb folyadek

_ 10 nap alatt 1-2 alkalommal szerepeljen rostos gyliimolcs-, vagy zoldséglé az étrendben;
2-2,5d | /if daagban

_ kiemelendi, hogy az edes gyumolcsle mellett, a gyermekek nagy resze szereti a
paradicsomlevet, ennek etlapra tervezese celszerd

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztdlya 19

_ tea izesitésére natur és frissen facsart citromlét hasznaljunk fel

_ajanlott asvanyvizek megjelenése az étlapon, ezek szénsavmentes ill. enyhe formaja
valaszthato

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 20

Felhaszndlt irodalom:

1. Rodler Imre (szerk.): Tapldlkozdsi ajanlasok a magyarorszagi felnitt lakossag

szamara. Kozinfo, 2003. november, Kilénszam

2. Bird Gy., Lindner K.: Tapanyagtdbldzat. Medicina, Budapest, 1999.

3. Zajkas, G.: Iskolas gyerekek taplalkozasa Magyarorszagon. In: Iskolaegészségligy
(szerk.: Aszmann, A.). Budapest, Anonymus, 1998. 373-381. o.

4. Greiner, E., Domonkos A.: Serdulikoruak atplalkozasanak jellemzii se megitelese a
megelizes utkreben. Uj Dieta, 2003. 2z. ams, 2-023 o.

5. Magyar K6zI6ny, 1999/125. szam: 2. szamu melléklet a 80/1999. (XI1.28.) GM-EUMFVM
egylttes rendeletéhez

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Flosztalya 21

Mintaétrend altalanos iskolasok részére, téli-tavaszi idiszakra

12345678910

tizorai tej

méz

margarin

kifli

almaturmix

korpas kifli

tea

baromfimortadella

margarin

zsemle

kigyéuborka

kakad

Iszibarack

dzsem

kaldcs
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koményes sajt
margarin
korpas kifli

tea

tojaskrém
barna kenyér
retek

tea

gépsonka
margarin
zsemle
kigyéuborka
tej

magvas
gylimolcsos
muzli,
tokmaggal
bandn-turmix
kifli

karamellas tej
tavaszi
felvagott
margarin
magvas kenyér
ebéd csontleves
kdményes
sertéssiilt
lencsefizelek
magvas kenyér
narancs
tejfolos
gombaleves
szezamos
halfilé

% a.
burgonyapiire
% a. parolt
vegyeszoldség
rostos kortelé
sertéshusleves
fitt serteshus
meggymartas
piritott dara
karaldbé leves
tojasropogds
burgonyafizelek
magvas kenyér
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mandarin
lebbencsleves
csirkemaj
rizotto
kaposztasalata
zellerkrémleves
milandi
makaroni
pulykahusbdl
banan
hisgombdc
leves
paprikasburgonya
virslivel
csemege
uborka
daragaluska
leves
sajtpuding
z6ldborsoé
fizelek

magvas kenyér
narancs
almaleves
toltott csirke
majjal
petrezselymes
burgonya
csemege
uborka

rostos almalé
babgulyas
magvas kenyér
makos rétes
uzsonna Anikd sajt
fitt tojas
margarin
zsemle

retek

tea

z0ldséges
turékrém
magvas kenyér
retek
kenimajas
magvas kenyér
retek
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tea

sajtkrém

kenyér

kigyéuborka

gylimolcssaldta

korpovit keksz

gylimolcsjoghurt

korpas kifli

tejberizs

gylimolccsel

tea

tavaszi turo

sargarépaval

barnakenyér

gombas zalai

felvagott

margarin

korpas zsemle

retek

tea

kockasajt

magvas kenyér

kigyéuborka

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi
Fiosztalya 22

Elelmiszerfelhasznalds dsszesités 1 fire, 10 napra
Etkeztetés tipusa: Tizdrai, ebéd, uzsonna
Etkeztetett korcsoport: 7-14 év atlag

Téli-tavaszi idiszak

Elelmiszerek Felhasznalt

mennyiség

Osszehasonlitas

az ajanlassal

Hus (baromfi, sertés, marha) 385.0 g 102,7%
Huskészitmény, huskészitmény-konzerv 175.0 g 109,4%
Belsiseg, belsiseg-készitmény 125.0 g 92,6%

Hal, halkonzerv 100.0 g 105,3%

Tej, savanyitott tejtermék (kefir, joghurt, aludttej) 1 823.0 g 95,9%
Tejtermékek (sajt, turd) 253.8 g92,3%

Egyéb tejkészitmény (tejfol, tejszin) 182.0 g 101,1%
Fizizsiradek (sertes-, baromfizsir, olaj,

fizimargarin)

121.0 g 71,2%

Kenizsiradek (margarin, vaj, vajkrem) 100.9 g 84,1%
Cukor, méz 240.5 g 98,2%

Cerealidk (liszt, rizs, gabonamagvak,

Intézet Dietetikai
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gabonapelyhek,

egyéb gabonakészitmények) 409.6 g 91,0%

Kenyérfélék, péksiitemények 1 486.0 g 95,9%
Szaraztészta 113.0 g 102,7%

Burgonya 855.0 g 95,0%

Zoldségfélék (friss, mirelit, konzerv, széritott) 1 700.2 g 106,3%
Gyumolcsok (friss, mirelit, befitt, kompot, aszalt) 946.0 g 99,6%
Szaraz hiivelyes 120.0 g 100,0%

Tojas 140.0 g 93,3%

Rostos gylimdlcslevek, zoldséglevek 449.0 g 112,3%
Lekvar 30.0 g 100,0%

Olajos mag 39.0 g 97,5%

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet
Fiosztdlya 23

Csoportos kozétkeztetés idiszak atlag tapanyag bevitel / fi / nap
Teljes idiszak / 10 nap

Idiszak: téli-tavaszi

Etkeztetés tipusa: tizérai, ebéd, uzsonna

Etkeztetett korcsoport: 7-14 év atlag

Tapanyagok

Osszehasonlitas az

idiszak

szlikségleti aranyaval:

65 %

Energia

6513

1558

kJ

kcal

101 %

Osszes fehérje 62,1 g 126,5 %

Fehérje-energia 16 % 123,1 %

Allati fehérje 29,2 g 148,8 %

Allati fehérje aranya 47 % 117,5 %

Osszes zsiradék 51,8 g 104,2 %

Osszes zsiradék-energia 30,1 % 100,3 %

Osszes szénhidrat 207,9 g 96,8 %

Osszes szénhidrat-energia 53,6 % 94 %

Hozzdadott cukor-energia 8,2 % 82 %

Koleszterin 224,4 mg 146,9 %

Elelmi rost 24,6 g 141,2 %

P/S arany 0,85

Asvanyi anyagok

Na 3.200,90 mg 339,6 %

K2.282,10 mg 149,4 %

Ca 613,3mg104,8 %

Dietetikai
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Mg 338,9mg 173,8 %

Fe 9,2 mg 120,5 %

Zn 7,3 mg 140,4 %

Cul,4mg239,3%

Na/K hanyados 1,4

Vitaminok

C56mg164,1%

B1963,7 mg 116,3 %

B2 1.023,50 mg 110,5 %

B61.451,40 mg 131,3 %

B12 2,7 mg 224,3%

Retinol ekvivalens 1,8 mg 346,2 %

E 8,8 mg 180,5 %

Folsav 126,9 mg 156,2 %

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 24

A téli-tavaszi étrend részletes nyersanyag-kiszabata 10 személyre

1. nap

Tizorai:

2 | tej, (2,8 %), 0,25 kg méz, 0,1 kg margarin (55 %), 10 db kifli

Ebéd:

Csontleves

0,7 kg sertés csont, 0,22 kg sargarépa, petrezselyem gyokér, 0,08 kg zeller, 0,08 kg karalabé,
0,08 kg kelkaposzta, 0,045 kg voroshagyma, 0,017 kg so, fokhagyma, irolt bors,
petrezselyem zold, 0,11 kg szdraztészta, 4 tojasos, 0,004 kg sé

Koményes sertéssiilt

0,8 kg sovany sertéshus, 0,06 | napraforgdolaj, 0,04 kg véréshagyma, 0,03 kg
paradicsompdiré, 0,018 kg so, koménymag

Lencsefizelek

0,8 kg lencse, 0,28 kg tejfol (12%), 0,12 kg buzaliszt, 0,06 kg napraforgdolaj, 0,04 kg
voroshagyma, 0,035 kg cukor, 0,03 kg mustar, 0,02 | ecet, 0,018 kg so, fokhagyma, irolt bors
0,8 kg magvas kenyér

1 kg narancs

Uzsonna:

0,3 kg Aniké sajt, 10 db tojas, 0,1 kg margarin (55%), 10 db zsemle, 0,5 kg retek

2. nap

Tizérai:

10 db korpas kifli

Almaturmix

0,5 kg alma, 2 | tej (2.8%), fahéj

Ebéd:

Gombaleves, tejfolos

0,5 kg csiperke, 0,14 kg sargarépa, 0,07 kg petrezselyem gyokér, 0,05 kg karalabé, 0,04 kg
zeller, 0,04 kg voroshagyma, 0,28 | tejfol, 0,08 kg buzaliszt, 0,018 kg so, fGszerpaprika, irolt
bors, petrezselyem zold

Szezamos halfilé
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1 kg tikehal, 0,110 kg buzaliszt, 0,06 | napraforgd olaj, 0,04 kg szezammag, 0,015 kg so,
bazsalikom, irolt bors

Burgonyapuré (fél adag)

1,2 kg burgonya, 0,45 | tej (1,5%), 0,05 kg margarin, 0,01 kg so

Parolt kukorica(2.5 adag)

0,002 kg petrezselyem z6ld, 0,004 kg sd, 0,015 | napraforgdolaj, 0,500 kg kukorica
Parolt sargarépa(2.5 adag)

0,015 I napraforgdolaj, 0,004 kg petrezselyem z6ld, 0,004 kg so, 0,500 kg sargarépa

2 | rostos kortelé

Uzsonna:

Tea: 0,010 k get af6, 0,150 k gcukor, 0,070 Icitromle

Z6ldséges turékrém

0,310 kg turd, 0,140 | tejfol (12%), 0,005 kg sd, 0,050 kg zeller

0,800 kg magvas kenyér

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
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3.nap

Tizorai:

Tea: 0,010 kg teafd, 0,150 kg cukor, 0,070 | citromle

0,250 kg baromfi mortadella, 0,100 kg margarin (55%), 10 db zsemle, 0,500 kg kigyduborka
Ebéd:

Sertéshus leves

0,070 kg kelkaposzta, 0,070 kg karalabé, 0,070 kg zeller, 0,090 kg petrezselyemgyokér,
0,200 kg sargarépa, 0,600 kg sertéshus, kozepes zsirtartalmu, 0,018 kg sd, 0,005 kg
voroshagyma, 0,004 kg fokhagyma, 0,001kg bors

szaraztészta, levesbetét

0,110 kg szaraztészta, 4 tojasos, 0,004 kg sé

Meggymartas

0,150 kg cukor, 0,001 kg fahéj, 0,060 | citromlé, 0,110 kg buzaliszt, 0,280 | tejfol (12%),
1,400 kg meggy

Piritott dara

0,700 kg buzadara, 0,050 | napraforgdolaj

Uzsonna:

0,300 kg kenimajas, 0,800 kg magvas kenyer, 0,500 kg retek

4. nap

Tizorai:

Kakad: 2 | tej (2,8%), 0,050 kg kakadpor, 0,150 kg cukor,

0,300 kg 1szibarack dzsem, 0,800 kg kalacs

Ebéd:

Karaldbé leves

0,550 kg karalabé, 0,150 kg sargarépa, 0,090 kg petrezselyem gyokér, 0,020 kg zeller,
0,080 | napraforgé olaj, 0,080 kg buzaliszt, 0,040 kg voréshagyma, 0,003 kg fokhagyma,
0,007 kg petrezselyem zold, 0,001 kg bors, 0,005 kg fGszerpaprika, 0,018 kg s6
Burgonyafizelek

2 kg burgonya, 0,120 kg buzaliszt, 0,001 kg bors, 0,018 kg s6, 0,280 | tejfol (12%), 0,045 kg
voroshagyma
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Tojasropogos

0,001 kg bors, 0,001 kg bazsalikom, 0,018 kg petrezselyem z6ld, 0,100 | napraforgdolaj,
0,120 kg zsemlemorzsa, 0,200 | tej (2,8%), 0,200 kg zsemle, 0,400 kg tojas, 0,018 kg s6
0,800 kg magvas kenyér

0,500 kg mandarin

Uzsonna:

Tea: 0,010 k get af6, 0,150 k gcukor, 0,070 Icitromle

Sargarépas sajtkrém

0,150 kg sargarépa, 0,158 kg trappista sajt, 0,088 kg margarin (55%),

0,800 kg magvas kenyér, 0,500 kg kigyduborka

5. nap:

Tizorai:

0,350 kg koményes sajt, 0,100 kg margarin (55%), 10 db korpas kifli

Ebéd:

Lebbencs leves

0,110 kg szarazteszta, 4 tojasos, 0,001 kg bors, 0,005 kg f6szerpaprika, 0,018 kg so,
0,450 kg burgonya, 0,100 kg sargarépa, 0,100 kg petrezselyem gyokér, 0,050 kg
vordshagyma, 0,050 kg lecsé, konzerv, natur, 0,005 kg petrezselyem zold

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz

Készitette: Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai
Fiosztalya 26

Csirkemaj rizotto

0,025 kg so, 0,001 kg bors, 0,025 kg petrezselyem zéld, 0,050 kg véréshagyma, 0,800 kg
csirkemdj, 0,600 kg rizs, 0,650 kg zoldborsd, 0,080 | napraforgdolaj, 0,130 kg trappista sajt
Fejeskaposzta saldta

0,007 kg s6, 0,001 kg kdménymag, 0,070 kg cukor, 0,070 | ecet, 0,800 kg kaposzta, fejes
Uzsonna:

0,200 kg Korpovit keksz

Gylmolcs salata

0,300 kg narancs, 0,300 kg banan, 0,400 kg alma, 0,130 | méz

6. nap

Tizoérai:

Tea: 0,010 k get af6, 0,150 k gcukor, 0,070 Icitromle
Tojaskrém

0,005 kg so, 0,005 kg bors, 0,010 kg petrezselyem z6ld, 0,025 kg mustar, 0,050 kg
voroshagyma, 0,075 kg margarin (55%), 0,330 kg tojas,

0,800 kg bakonyi barna kenyér, 0,500 kg retek

Ebéd:

Zellerkrémleves

0,003 kg petrezselyem z6ld, 0,080 kg buzaliszt, 0,018 kg so, 0,001 kg bors, 0,280 | tejfol
(12%), 0,080 | napraforgoolaj, 0,060 kg karalabé, 0,500 kg zeller, 0,160 kg sargarépa,
0,800 kg petrezselyem gyokér

Piritott zsemlekocka

0,120 kg zsemle

Mildnoi makaréni

0,018 kg so, 0,700 kg pulykacomb, 0,800 kg szaraztészta, 4 tojasos, 0,001 kg oregand,
0,180 k g sciperke, 0,270 kgovrai asjt, 0,280 kpgaradicsompure, 6fszerpaprika 0,006 ,kg
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0,080 kg voroshagyma, 0,080 kg lecso, konzerv, natur, 0,080 | napraforgdolaj

2 kg banan

Uzsonna:

10 db korpas kifli, 1,500 | gyiimdlcs joghurt

7. nap

Tizérai:

Tea: 0,010 kg teafd, 0,150 kg cukor, 0,070 | citromle

0,300 kg gépsonka, 0,100 kg margarin (55%), 10 db zsemle, 0,500 kg kigyéuborka

Ebéd:

Husgombdc leves

0,200 kg sertéshus, kozepes zsirtartalmu, 0,050 kg tojas, 0,070 kg zsemle, 0,040 kg
zsemlemorzsa, 0,090 kg petrezselyem gyokér, 0,070 kg zeller, 0,070 kg karalabé,

0,070 kg kelkdposzta, 0,007 kg voroshagyma, 0,004 kg petrezselyem zold, 0,080 |
napraforgdolaj, 0,200 kg sargarépa, 0,018 kg s6, 0,001 kg bors

Paprikas burgonya virslivel

0,020 kg so, 0,020 kg fészerpaprika, 0,080 | naprafogoolaj, 0,005 kg fokhagyma, 0,140 kg
voroshagyma, 0,020 kg koménymag, 0,100 kg lecsd, konzerv, natur, 2,500 kg burgonya,
0,600 kg baromfi virsli

0,500 kg csemege uborka

Uzsonna:

Gylmolcsos tejbenrizs

0,003 kg so, 0,200 kg cukor, 0,500 kg rizs, 2,500 | tej (2,8%), 0,250 kg 1szibarack, befitt,
0,250 kg meggy, befitt

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
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8. nap

Tizorai:

2 | tej (2.8%)

mizlikeverék, magvas, gylimolcsos

0,050 kg buzakorpa, 0,100 kg rozspehely, 0,150 kg zabpehely, 0,100 kg tokmag, 0,050 kg
mazsola, 0,050 kg kukoricapehely, 0,050 kg szaritott alma, 0,050 kg napraforgd mag, 0,050
kg amerikai mogyoré

Ebéd:

Daragaluska leves

0,070 kg karaldbé, friss; 0,070 kg zeller, friss; 0,100 kg petrezselyem gyokér, friss; 0,050 kg
voroshagyma, friss; 0,080 | napraforgd olaj, 0,200 kg sargarépa, friss; 0,200 kg buzadara,
0,007 kg petrezselyem z6ld, friss; 0,001 kg bors, 0,018 kg s, 0,080 kg tojas

Zoldborso fizelek

0,018 kg so, 2 kg zoldborsé, 1 1tej (1,5%), 0,140 kg buzaliszt, 0,001 kg bors, 0,018 kg
petrezselyem zo6ld, 0,060 | napraforgdolaj

Sajtpuding

0,280 kg trappista sajt, 0,001 kg szerecsendid, 0,005 kg s6, 0,090 kg karavan sajt, 0,080 kg
margarin (60%), 0,080 kg buzaliszt, 0,380 | tej (2,8%), 0,080 kg tojas

0,800 kg magvas kenyér

1 kg narancs

Uzsonna:
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Tea: 0,010 kg teafd, 0,150 kg cukor, 0,070 | citromle

0,400 kg tavaszi turd, 0,800 kg bakonyi barna kenyér, 0,100 kg sargarépa

9. nap

Tizérai:

10 db kifli

Bananturmix

0,500 kg banan, 2 | tej (2.8%)

Ebéd:

Almaleves

0,001 kg fahéj, 0,070 kg citrom, friss, 0,100 kg cukor, 0,080 kg buzaliszt, 0,280 | tejfol
(12%), 0,800 kg alma

Toltott csirkecomb

0,018 kg so, 0,018 kg petrezselyem zold, 0,060 | napraforgdolaj, 0,060 kg voréshagyma,
0,150 kg csiperke, 0,060 kg tojas, 0,170 kg zsemle, 0,150 kg csirkemaj, 1 kg csirkecomb
Petrezselymes burgonya

0,018 kg so, 0,028 kg petrezselyem zold, 0,060 | napraforgdolaj, 2,400 kg burgonya
0,500 kg csemege uborka

2l almalé

Uzsonna:

0,300 kg gombas zalai felvagott, 0,100 kg margarin (55%), 0,800 kg korpas zsemle,
0,500 kg retek

10. nap

Tizorai:

Karamellas tej

2,000 | tej (2,8%), 0,100 kg cukor

0,300 kg tavaszi felvagott, 0,100 kg margarin (55%), 0,800 kg magvas kenyér
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Ebéd:

Babgulyas

0,180 kg so, 0,009 kg fészerpaprika, 0,001 kg bors, 0,007 kg petrezselyem zold, 0,005 kg
fokhagyma, 0,080 kg buzaliszt, 0,400 kg szarazbab, 0,190 kg sargarépa, 0,140 kg
petrezselyem gyokér, 0,070 kg karalabé, 0,070 kg zeller, 0,050 kg voréshagyma, 0,080 |
napraforgodolaj, 0,550 kg sertéshus, kdzepes zsirtartalmu

0,800 kg magos kenyér

Madkos rétes

0,250 kg rétestészta, olajjal, 0,150 kg mak, 0,100 kg cukor, 0,100 | tej (2,8%), 0,030 kg
mazsola, 0,030 kg margarin, suti (70%)

Uzsonna:

Tea: 0,010 kg teafd, 0,150 kg cukor, 0,070 | citromlé

0,250 kg medve sajt, 0,800 kg magvas kenyér, 0,500 kg kigyduborka
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Mintaétrend altaldnos iskolasok részére, nyari — iszi idiszakra

12345678910
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tizorai karamell3s tej
aszpikosuborkas
sonka
margarin
magvas kenyér
bananturmix
korpas kifli
kakad

afonya dzsem
kalacs

tea

baromfi parizsi
margarin
zsemle
paradicsom
kefir

margarin
korpas kifli

tea

fitt tojas
kdményes sajt
barna kenyér
kigyéuborka
karamellas tej
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margarin
zsemle
paradicsompaprika
tej

magvas
gylmolcsos
miuzli
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korteturmix
kifli

tej

méz

margarin

kifli

ebéd csontleves
natur
sertésszelet
magvas kenyér
alma
burgonyaleves
silt csirkemell
fitt rizs

Gazdasagi Ellaté Szervezet élelmezési szabalyzata oldal 35



gorog salata
rostos
Iszibarackle
majgombadc
leves
csibensult
brokkoli

korte
z6ldborsoleves
rakott
burgonya
kovaszos
uborka
zOldséges
marhagulyas
leves

kenyér

makos guba
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fitt burgonya
szili
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burgonya

kapros tejfolos

uborkasalata

szili

uzsonna Tolnai sajt

margarin

zsemle

kigyéuborka

majkrém

koményes sajt

magvas kenyér

z6ldpaprika

tea

korozott

magvas kenyér

paradicsompaprika

blzacsiras

gylimolcssalata

korpovit keksz

parizsis

babsalata

magvas kenyér

gylimolcsjoghurt

korpas kifli

sargarépasbuzacsiras

turékrém

magvas kenyér

tejszines

marvanysajtkrém

rozskenyér

paradicsom

pulykasonka

margarin

korpds zsemle

kigyéuborka

tea

krémsaijt

magas kenyér

z6ldpaprika
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Elelmiszerfelhasznalas sszesités 1 fire, 10 napra
Etkeztetés tipusa: Tizdrai, ebéd, uzsonna
Etkeztetett korcsoport: 7-14 év atlag
Nyari-iszi idiszak

Elelmiszerek Felhasznalt
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mennyiség

Osszehasonlitas

az ajanlassal

Hus (baromfi, sertés, marha) 375.0 g 100%

Huskészitmény, huskészitmény-konzerv 155.0 g 96,9%
Belsiseg, belsiseg-készitmény 130.0 g 96,3%

Hal, halkonzerv 100.0 g 105,3%

Tej, savanyitott tejtermék (kefir, joghurt, aludttej) 1 975.0 g 103,9%
Tejtermékek (sajt, turd) 262.1g 95,3%

Egyéb tejkészitmény (tejfol, tejszin) 162.0 g 90,0%

Fizizsiradek (sertes-, baromfizsir, olaj,

fizmargarin) 136.5 g 80,3%

Kenizsiradek (margarin, vaj, vajkrem) 97.6 g 81,3%

Cukor, méz 220.5 g 90,0%

Cerealiak (liszt, rizs, gabonamagvak,

gabonapelyhek,

egyéb gabonakészitmények) 431.0 g 95,8%

Kenyérfélék, péksiitemények 1 510.0 g 97,4%

Szaraztészta 113.0 g 102,7%

Burgonya 867.0 g 96,3%

Zoldségfélék (friss, mirelit, konzerv, szaritott) 1 641.4 g 102,6%
Gyumolcsok (friss, mirelit, befitt, kompot, aszalt) 967.5 g 101,8%
Szaraz hiivelyes 120.5 g 100,4%

Tojas 145.8 g 97,2%

Rostos gyimolcslevek, zoldséglevek 438.0 g 109,5%

Lekvar 30.0 g 100,0%

Olajos mag 44.0 g 110,0%

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
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Csoportos kozétkeztetés idiszak atlag tapanyag bevitel / fi / nap
Teljes idiszak / 10 nap

Idiszak: nyari-iszi

Etkeztetés tipusa: tizorai, ebéd, uzsonna

Etkeztetett korcsoport: 7-14 év atlag

Tépanyagok

Osszehasonlitas az

idiszak

sziikségleti ardnyaval:

65 %

Energia

6429

1538

kJ

kcal

99,7 %

Osszes fehérje 60,3 g122,9%

Dietetikai

Gazdasagi Ellaté Szervezet élelmezési szabalyzata
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Fehérje-energia 15,8 % 121,5 %

Allati fehérje 28,8 g 146,7 %

Allati fehérje aranya 47,8 % 119,5 %

Osszes zsiradék 50,5 g 101,6 %

Osszes zsiradék-energia 29,7 % 99 %

Osszes szénhidrat 207,5 g 96,6 %

Osszes szénhidrat-energia 54,2 % 95,1 %

Hozzdadott cukor-energia 7,8 % 78 %

Koleszterin 209,2 mg 137 %

Elelmi rost 24,2 g 138,9 %

P/S arany 0,93

Asvanyi anyagok

Na 3357,3mg 356,2 %

K2154,6 mg141,1%

Ca582,4mg99,6 %

Mg 305,8 mg 156,8 %

Fe 9,1 mg119,1%

Zn 6,6 mg 126,9 %

Cu0,9mg 153,8 %

Na/K hanyados 1,56

Vitaminok

C78,6 mg230,3%

B1 875,1 mg 105,6 %

B21012,3mg 109,3 %

B6 1386,8 mg 125,5 %

B12 3,8 mg 343,9%

Retinol ekvivalens 1,1 mg 211,5 %

E10,6 mg217,4%

Folsav 131,8 mg 162,2 %
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A nyari-iszi étrend részletes nyersanyag-kiszabata 10 személyre

1. nap

Tizérai:

Karamellas tej: 2 I tej (1,5%), 0,100 kg cukor, 0,250 kg aszpikos sonka uborkaval, 0,100 kg
margarin (55%)0,600 kg magvas kenyér

Ebéd:

Csontleves

0,700 kg sertéscsont, 0,22 kg sargarépa, 0,12 kg petrezselyemgyokér, 0,08 kg zeller, 0,08 kg
karalabé, 0,08 kg kelkdposzta, 0,045 kg voroshagyma, 0,004 kg fokhagyma, 0,001 kg fekete
bors, 0,017 kg so, 0,007 kg petrezselyem zold,

0,110 kg szaraztészta, 4 tojasos, 0,004 kg s6

Natur sertésszelet

0,8 kg sovany sertéshus, 0,08 kg buzaliszt, 0,06 | napraforgdolaj, 0,018 kg sé, rozmaring,
irolt bors

Sargaborso fizelek
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0,8 kg sargaborso, 0,12 kg buzaliszt, 0,06 | napraforgdolaj, 0,04 kg voroshagyma, 0,018 kg
so, fészerpaprika, 1rolt bors

0,8 kg magvas kenyér

1 kg alma

Uzsonna:

0,35 kg kdményes sovany sajt, 0,1 kg margarin (55%), 0,4 kg kigyduborka, 10 db zsemle
2. nap

Tizérai:

Bananturmix: 2 | tej (2,8%), 0,5 kg banan

10 db korpas kifli

Ebéd:

Burgonyaleves

0,65 kg burgonya, 0,08 kg sargarépa, 0,07 kg petrezselyem gyokér, 0,06 kg voroshagyma,
0,05 kg lecsékonzerv, 0,08 | napraforgd olaj, 0,06 kg buzaliszt, 0,05 kg petrezselyem zold,
0,018 kg so, f6szerpaprika, irolt bors

Silt csirkemell

1 kg csirkemell, 0,05 | napraforgdolaj, 0,018 kg s6, majoranna

GOrog salata (1/2 adag)

0,155 kg paradicsom, 0,155 kg uborka, 0,075 kg feta sajt, 0,07 kg lilahagyma, 0,035 |
olivaolaj, 0,03 | citromlé

Fitt rizs

0,8 kg rizs, 0,018 kg sé

2 | rostos i1szibarackle

Uzsonna:

0,3 kg sertésmajkrém, 0,15 kg sovany kdményes sajt 0,8 kg magvas kenyér, 0,4 kg
zOldpaprika

3.nap

Tizorai:

Kakad: 2 | tej (2.8%), 0,15 kg cukor, 0,05 kg kakadpor

0,3 kg afonya dzsem, 0,8 kg kalacs

Ebéd:

Majgombdc leves

0,2 kg sertésmadj, 0,2 kg sargarépa, 0,09 petrezselyem gyokér, 0,07 kg zeller, 0,07 kg
karalabé, 0,07 kg kelkdposzta, 0,08 | napraforgd olaj, 0,07 kg zsemle, 0,05 kg tojas, 0,035 kg
Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
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zsemlemorzsa, 0,018 kg s, 0,008 kg voroshagyma, 0,04 kg petrezselyemzoéld, majoranna,
irolt bors,

Szaraztészta, levesbetét

0,11 kg szaraztészta, 4 tojasos, 0,004 kg sé

Csiben sult brokkoli

2 kg brokkoli, 0,9 | tej (2,8%), 0,26 kg trappista sajt, 0,25 | tejfol (12%), 0,18 kg
zsemlemorzsa, 0,09 kg buzaliszt, 0,09 kg margarin (60%), 0,08 kg tojas, 0,04 kg napraforgd
olaj, 0,018 kg so, 0,009 kg petrezselyem zold, szerecsendid

1 kg korte

Uzsonna:
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Citromos tea: 0,15 kg cukor, 0,07 | citromle, 0,01 kg teaf6

Korozott: 0,186 kg félzsiros tehénturd, 0,06 | tejfol (12%), 0,03 kg margarin (70%), 0,012 kg
voroshagyma, 0,003 kg metelihagyma, 0,006 kg so, fGszerpaprika, komeny

0,4 kg paradicsompaprika

0,8 kg magvas kenyér

4. nap

Tizérai:

Citromos tea: 0,15 kg cukor, 0,07 | citromle, 0,01 kg teaf6

0,25 kg baromfi parizsi, 0,1 margarin (55%), 10 db zsemle, 0,4 kg paradicsom

Ebéd:

Zoldborsoleves

0,55 kg zoldborsd, 0,14 kg sargarépa, 0,07 kg petrezselyem gyokér, 0,05 kg karalabé, 0,04 kg
zeller, 0,04 kg voréshagyma, 0,003 kg fokhagyma, 0,08 | napraforgdolaj, 0,08 kg buzaliszt,
0,018 kg so, 0,007 kg petrezselyem zold, f6szerpaprika, irolt bors

Rakott burgonya

2,4 kg burgonya, 0,5 kg tojas, 0,28 | tejfol (12%), 0,2 kg flistolt kolbdsz, 0,8 | napraforgdolaj,
0,022 kg so, fészerpaprika, 1rolt bors

0,8 kg kovaszos uborka

Uzsonna:

Buzacsiras gyimolcssalata

0,35 kg alma, 0,25 kg banan, 0,2 kg iszibarack, 0,2 kg narancs, 0,13 | mez, 0,13 kg buzacsira
0,2 kg korpovit keksz

5. nap

Tizorai:

1,75 | kefir, 0,1 kg margarin (55%), 10 db korpas kifli

Ebéd:

Gulyasleves

0,6 kg burgonya, 0,55 kg kozepes zsirtartalmu sertéshus, 0,15 kg sargarépa, 0,07 kg
petrezselyem gyokér, 0,07 kg karalabé, 0,07 kg zeller, 0,12 kg voréshagyma, 0,05 kg
lecsdkonzerv, 0,08 | napraforgdolaj, 0,01 kg fokhagyma, 0,018 kg sé, 0,004 kg petrezselyem
zold, f6szerpaprika, komenymag, irolt bors

Csipetke

0,11 kg buzaliszt, 0,028 kg tojas, 0,005 kg sé

0,8 kg kenyér 0,800 kg

Makos guba

1,4 1 tej (2,8%), 0,9 kg kifli, 0,24 kg mak, 0,2 kg cukor, 0,06 kg margarin (70%), 0,03 kg
citrom

Uzsonna:

Babsalata

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatdsahoz
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0,405 kg szarazbab, 0,25 kg baromfi parizsi, 0,15 kg voroshagyma, 0,105 | ecet, 0,105 kg
cukor, 0,011 kg fokhagyma

0,8 kg magvas kenyér

6. nap

Tizérai:
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Citromos tea: 0,15 kg cukor, 0,07 | citromlé, 0,01 kg teaf6

0,6 kg komenyes sajt, 0,6 kg fitt tojas, 0,8 kg bakonyi barna kenyer, 0,4 kg kigyouborka,
Ebéd:

Zoldségleves

0,19 kg sargarépa, 0,14 kg z6ldborso, 0,14 kg perezselyem gyokér, 0,09 kg zeller, 0,09 kg
karalabé, 0,08 kg karfiol, 0,07 kg kelkdposzta, 0,04 kg voroshagyma, 0,003 kg fokhagyma,
0,08 I napraforgoolaj, 0,08 kg buzaliszt, 0,018 kg so, 0,007 kg petrezselyemzold, irolt bors,
f6szerpaprika

Szaraztészta, levesbetét

0,110 kg szaraztészta, 4 tojasos, 0,004 kg sé

Toltott paprika

0,85 kg zoldpaprika, 0,7 kg kdzepes zsirtartalmu sertéshus, 0,35 kg paradicsom piré, 0,25 kg
rizs, 0,12 kg cukor, 0,11 kg buzaliszt, 0,08 kg voroshagyma, 0,06 kg napraforgéolaj, 0,06 kg
tojas, 0,05 kg zeller, 0,025 kg so, f6szerpaprika, irolt bors

Fitt burgonya

1,92 kg burgonya, 0,014 kg s6

2 kg szili

Uzsonna:

1,5 | gyiimolcsjoghurt, 10 db korpas kifli

7. nap

Tizorai:

Karamellds tej: 2 | tej (2.8%), 0,15 kg cukor

0,3 kg zalai felvagott, 0,1 kg margarin (55%), 10 db zsemle, 0,4 kg paradicsompaprika
Ebéd:

Hagymaleves

0,7 kg voroshagyma, 0,28 kg tejfol (12%), 0,08 kg buzaliszt, 0,08 kg margarin (70%), 0,018
kg so, 0,007 kg petrezselyemzold, szerecsendio, irolt bors

Piritott zsemlekocka

0,12 kg zsemle

Tarkonyos citromos halfilé

1 kg tikehalfile, 0,1 kg buzaliszt, 0,06 | napraforgdolaj, 0,04 | citromlé, 0,015 kg sé, tarkony
Petrezselymes rizs

0,8 kg rizs, 0,06 | napraforgdolaj, 0,028 kg petrezselyemzold, 0,018 kg s6
Paradicsomsalata

0,4 kg paradicsom, sd, 0,035 kg cukor, 0,035 | ecet, 0,03 kg voroshagyma, 0,004 kg
petrezselyemzold

2 | rostos kortelé

Uzsonna:

Sargarépas buzacsiras turédkrém

0,25 kg félzsiros tehénturdg, 0,1 | kefir, 0, 075 kg sargarépa, 0,05 | méz, 0,025 kg buzacsira
0,8 kg magvas kenyér

8. nap

Tizorai:

2 1 tej (2.8%)

Muzlikeverék, magvas, gylimolcsos

Ajanldsok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
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0,1 kg rozspehely, 0,1 kg zabpehely, 0,1 kg mandula, 0,05 kg buzakorpa, 0,05 kg mazsola,
0,05 kg kukoricapehely, 0,05 kg szaritott alma, 0,05 kg napraforgd mag, 0,05 kg amerikai
mogyorod

Ebéd:

Daragaluska leves

0,2 kg buzadara, 0,2 kg sargarépa, 0,1 kg petrezselyem gyodkér, 0,07 kg karalabé, 0,07 kg
zeller, 0,05 kg voréshagyma, 0,08 | napraforgdolaj, 0,08 kg tojds, 0,007 kg pertezselyemzold,
0,018 kg so, irolt bors

Baromfivagdalt

0,7 kg csirkehus, 0,17 kg zsemle, 0,08 | napraforgé olaj, 0,08 kg zsemlemorzsa, 0,06 kg tojas,
0,04 kg voroshagyma, 0,015 kg so, 0,013 kg petrezselyemzold, f6szerpaprika, irolt bors,
Kelkaposzta fizelek

1,4 kg kelkaposzta, 0,7 kg burgonya, 0,14 kg buzaliszt, 0,06 kg napraforgdéolaj, 0,04 kg
voroshagyma, 0,018 kg so, 0,004 kg fokhagyma, f6szerpaprika, irolt bors, majoranna,
komény

0,8 kg magvas kenyér

1 kg cseresznyebefitt

Uzsonna:

0,35 kg marvanysajtkrém, 0,4 kg paradicsom, 0,8 kg rozskenyér

9. nap

Tizorai:

Koérteturmix

2 1 tej (2,8%), 0,5 kg korte, 0,15 kg cukor

10 db kifli

Ebéd:

Zoldbableves

0,5 kg zoldbab, 0,14 kg sargarépa, 0,07 kg petrezselyemgyokér, 0,05 kg karalabé, 0,04 kg
zeller, 0,08 kg buzaliszt, 0,08 kg napraforgdolaj, 0,04 kg voréshagyma, 0,018 kg sd, 0,007 kg
petrezselyemzold, 0,004 kg fokhagyma, f6szerpaprika, 1rolt bors

Turés metélt

0,8 kg 4 tojasos szaraztészta, 0,45 kg félzsiros tehénturd, 0,28 | tejfol, 0,06 | napraforgdola;j,
0,012 kg sb

1 kg alma

Uzsonna:

0,3 kg pulykasonka, 0,1 kg margarin (55%), 0,4 kg kigyéuborka, 10 db korpas zsemle

10. nap

Tizérai:

2 1tej (2,8%), 0,25 kg méz, 0,1 kg margarin (55%), 10 db kifli

Ebéd:

Gylimocsleves

0,28 kg alma, 0,26 kg meggybefitt, 0,26 kg szilvabefitt, 0,28 kg tejfol (12%), 0,08 kg
buzaliszt, 0,08 kg cukor, 0,07 kg citrom, fahéj

Piritott sertésmaj

0,8 kg sertésmaj, 0,13 kg voréshagyma, 0,1 kg lecsékonzerv, 0,06 | napraforgdolaj, 0,018 kg
so, f6szerpaprika
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Pertezselymes burgonya

2,4 kg burgonya, 0,06 | napraforgdolaj, 0,018 kg so, 0,028 kg petrezselyemzold
Kapros-tejfolos uborkasalata

0,4 kg uborka, 0,19 kg tejfol (12%), 0,035 kg cukor, 0,03 | citromlé, 0,004 kg kapor, 0,003 kg
sé

Ajanlasok 7-14 éves gyermekek kozétkeztetési ellatasahoz
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2 kg szih

Uzsonna:

Citromos tea: 0,15 kg cukor, 0,07 | citromle, 0,01 kg teaf6

0,35 kg krémsajt, 0,8 kg magvas kenyér, 0,4 kg zoldpaprika
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Megismerési nyilatkozat és szétosztasi jegyzék

Sorszam Dolgozé neve, besztasa atvétel datuma alairas

Njoju|bhW|IN(F
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NYILATKOZAT

...................................................................................... nevl ................0osztalyos gyermek étkezési

téritési dijahoz.

ATUIIIOTE, ettt st et st sevae e saeseraeesaesnnees

SZEM. i8. SZAMA: cuiivi ettt et

12T ol o T OO OO TP RR PSPPSR
dijfizetésre  kotelezett, dijfizetési kotelezettségem tudatdban  kijelentem, hogy

haztartdasomban, illetve intézményben elhelyezett gyermekeim szama:

18 éven aluli: .......... fé

25 évesnél fiatalabb és oktatasi intézmény nappali tagozatan tanulé: .......... fé
tartdsan beteg, sulyosan fogyatékos személy: .......... fé

Osszesen: .......... f6

Plspokladany, 20....cccceveeeeviceenreeveceenenn.

szUl6 alairasa
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Nyomtatott nagybetdkkel sziveskedjen kitolteni!
Sziil6 (torvényes képvisel§) neve:
Lakohelye:
Munkahelye:
Gyermekneve:
Sziiletési helye: Ideje:
Osztaly:

Normativ kedvezmény a Gyermekvédelmi torvény 148. §(6) bekezdése értelmében a
gyermekvédelmi gondoskodasban részesiild — nevel8sziilénél vagy bentlakasos intézményben
nevelkedé-, ideiglenes hatallyal elhelyezett, atmeneti vagy tartds nevelésbe vett gyermek utan
nem vehetd igénybe.
Nyilatkozat
Normativ étkezési kedvezmény megallapitasahoz

Alulirott szl kijelentem, hogy

[J Fent nevezett gyermekemet illetéen telepiilés

Onkormanyzatanal rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok. *
(Amennyiben a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt nem Monostorpalyi Kozség
Jegyz6je allapitotta meg, a nyilatkozathoz csatolni kell az azt megallapitd hatarozat
fénymasolatat, vagy a megallapitd szerv altal kiallitott igazolast)
[J Haztartdsomban harom vagy tobb gyermeket nevelek. *
[J Fent nevezett gyermekem tartésan beteg. *
(Tartosan beteg az a gyermek, akit illet6en a sziil6 részére magasabb 6sszegl csaladi
potlékot folyositanak. Csatolni kell a folydsitast igazolo iratot.)
Alulirott sziil§ (torvényes képviseld) biintetdjogi felelGsségem tudataban kijelentem, hogy az
altalam kozolt adatok a valosagnak megfelelnek.
Tudomasul veszem, hogy amennyiben a fenti adatokban véltozas kovetkezik be, azt
haladéktalanul koteles vagyok irasban bejelenteni az élelmezésvezetOnél. Tudomasul veszem,
hogy amennyiben a normativ kedvezményt jogosulatlanul veszem igénybe, azt
visszamendlegesen — a jogosultsag megszlnésének id6pontjatol - koteles vagyok megtériteni.
Tudomasul veszem, hogy amennyiben az étkezési téritési dij az ¢lelmezésvezetd altal
megadott hatarid6ig nem kertil befizetésre, az koztartozasként kezelhetd, a sziild (gondviseld)
jovedelmébdl akar letiltas utjan is beszedhetd.

Piispokladany, 20

Sziil6 (torvényes képviseld) alairasa

* (Sziveskedjen a négyzetben X jellel jelolni, amennyiben ezen a jogcimen kivanja igénybe venni a normativ
étkezési kedvezmeényt.)
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